_[ बह्मचय के अनुभव का संशोधित 
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वही हे लेखक कुछ लिखने का साहस कर स 

_बहुत-से लेखकों ने इस विषय पर पुस्तक लिखी हैं, पर महात्मा र 

. कृत इस पुस्तक का महत्व उन सभी पुस्तकों से विशेष क्योंकि इसमें 

. उन्होंने अपने स्वयं अनुभव की बातों का ही वणन क्रिया है। उन्हें इस जत 

. के छेने पर जो-जो दिक्‍कतें पड़ी हैं तथा जो-जो लाभ मिले हैं, उन सबका. _ 

. इसमें समावेश है । द लय 
ब्रद्मचय-जीवन को हमारे इस ज़माने के नवयुवक्र कठिन बत ते 


शांति ! शांति !! शांति !!! 
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१ मन का संयम. 
'  ब्रह्मचय के लिये कुछ 








.  ब्रह्मचय के साधन 
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जो मनुष्य सत्य का त्रत लिए हुए है, उसी की आराधना करत्त 
है, वह यदि किसी भी दूसरी वस्तु की आराधना करता है, तो _ 
व्यमिचारी ठहरता है। तो फिर विकार की आराधना क्योंकर की. 
जा सकती है ? जिसकी सारी प्रेरणा एक सत्य की सिद्धि के लिये _ 
है, बह संतान पैदा करने या गृहस्थी चलाने के काम में कं कैसे पड. 
सकता है| भोग-विल्ञास से किसी को सत्य की सिद्धि हु ; हो, ऐसा 
'एक भी उदाहरण हमारे पास नहीं है . 













पुरुष का एक स्त्री को या श्री का एक पुरुष मन  उत्सगं 
कर चुकने पर उसके पास दूसरे को ४ देने के लिये क्या रह् 
इसका तो ्ी यह अथ हुआ । के हम दो पहले ओर दूसरे सब पीछे |? 


त्ंसदी पुरुष-ल्ी के लिये सर्वस्व 









सत्य की सिद्धि किर ग्री दिन होगी ही नहीं ? और क 
नहीं कर सकेंगे ? हमने इसका पथ निकाल 
विवादित का अविवाहित-सा बन जाना ह हे जः 
॥ और कोई मैंने नहीं किया । इस स्थिति 
है, इसका प्रतिपादन वही कर सकता है। 
#ऋलता प्रसाणि ये हुई कही जा सकती 








को अधिकार में रखता हुआ जान पड़ता है; पर मन से विकार का | 
पालन करता रहता है, वह पूढ़ एवं मिथ्याचारी है। सबको इसका... 
अनुभव होता है | मन को विकारपूंण रहने देकर शरीर को दबाने... 
का प्रयत्न करना हानिकर है ।/ जहाँ मन है, वहाँ झंत को शरीर. 
पीछे लगे विना नहीं मानता । यहाँ एक भेद समम्ध लेना आवश्यक 
_है। मन को विकार के अधीन होने देना ओर मन का अपने आप 
अनिच्छा से, बलातू विकार को श्राप्त होना, इन दोनों बांतों में... 
अंतर है। यदि विहार में हम सहायक न बने तो अंत में विजय... 
हमारी द्वी है। हम प्रतिपल यह अनुभव करते हैं क्रि शीरतो.. 
अधिकार में रहता है, पर मन नहीं रहता। इसलिये शरीर को... 
तुरंत ही अपने अधीन में करने का नित्य प्रयत्न करने से हम अपने... 
_कत्तेग्य का पालन करते हैं । यदि हम सन के अधीन हो जायेतो 
: शरीर और मन में विरोध खड़ा हो जाता है, तब मिथ्याचार का... 
आगणेश हो जाता है। पर हम कह सकते हैं कि जब तक हम 
पनोविकार का दमन कते हैं, तब तक दोनों साथ-साथ चलते हैं।..*.. 
.. /इस बह्चयं का पालन बहुत कठिन, लगभग असंभवही 
माना गया है । इसके कारण की खोज करने से ज्ञात होता है कि... 
जअह्यचर्य का संकुचित अर्थ किया गया है | /जननेंद्रिय-विकार के _- 
_निग्रह को ही बअह्यच्य का पालन माना गया है । मेरी सम्मति 





























। « अन्य इ द्वियोँ को जडाँ-तहाँ भटकते देकर केवल रु 
के निय्रह का प्रयत्न करता है बह तनिष्फन्न प्रयत्ने . 


कि चर | 


समें क्‍या संरेह है! कानों से विक्लार की बातें 





जलने से बचने का 


. यह अनुभव किया है कि बह्मचय॑ की को. - संकुचित व्याख्या से हान् 
हुई है। मेरा तो यह निश्चित मत है, ओर अठुभव भी है कि यदि 
हम सत्र इन्द्रियों की. एक साथ वश में करने का अभ्यास करें, 
इसकी आदत डाले, तो जननेद्रिय को वश में करने का प्रयत्रे 


शीघ्र ही सफल हो सकता है । तभी उसमें सफलता भी मिल 

सकती है। इसमें मुझ्य स्वार्देद् 

हमने प्रथक स्थान दिया है । मम 

. “अहाचंय के मूल अर्थ को हमें स्मरण रखना चाहिए 

बह्मचय अर्थात्‌ ब्रह्म की--सत्य की शोध में चरया, अर्थात्‌ 
आचार | इस मूल अथ्थ से सब इबद्धियां के संयम का 


अर्थ निकलता है। जननेंद्रिय के संयम के अ 





























त्रह्मयय का यथाथ ओर पूर्ण अर्थ ब्रह्म की खोम करना है।... 
. जह्य सबत्र व्याप्त है। झतएब अपनी आत्मा के अंतगगत प्रविष्ट | है ; 
.. और उसका शनुभव करने से खोजा जा सकता है | इंद्रियों के 
: पूर्ण संयम विना यह अनुभव असंभव है। ईंस प्रकार अकह्यय 
. का अथ सन, कमे ओर वचन से सभी समय, सभी स्थानों पर, 
. सभी इंद्वियों का संयम रखना है द रे 
|... प्रत्येक पुरुष या स्त्री पू्ण रूप से अह्यचय का पालन करवे 
. हुए सभी वासनाओं से मुक्त है।' इसलिये इस अकार का व्यक्ति... 
. ईश्वर के निकट रहता है ओर देव-तुल्य है। इसमें संदेह नहीं 
.. कि मन, कर्म ओर वचन से, पूर्ण रूप से, बअह्मचयं का पालन... 
. करना संभव है। मुझे यह कहते दुःख होता है कि मैं अक्मचर्य 
. की उस पूर्ण अबस्था तक नहीं पहुँचा हूँ । यद्यपि में अपने 
. जीवन के प्रत्येक च्ण सें वहाँतक पहुँचने का उद्योग कर रहा... 
. हैँ। मैंने इसी शरीर से उस अवस्था तक्र पहुँचने की आशा नहीं 
. छोड़ी है। मैंने अपने शरोर पर नियंत्रण कर लिया है। में 
,  ज्ञागते सप्रयं अपने शरीर का स्वामी रह सकता हूँ । मैंने अपनी 
जिह्ला पर संयम रखने में पूरा सफन्ता प्राप्त कर ली है। कितु.. 
. विचारों पर संयम रखने में मुझे अभी कई अबस्थाओं को पार 
करना है। वे मेरी आज्ञा के अलुसार नहीं आते-जाते। इस 
. प्रकार मेरा मस्तिष्क सतत अपने ही विरुद्ध विद्रोह की अवस्था 
में है। में अपनी जागृत घड़ियों में एक-दूसरे से संघषण करते 
. हुए विचारों को रोक सकता हूँ | में यह कह सक सकता हूँ.क़ि 















बहुक सकता है। 
क्‍ हे इनका स्वाभाविक परिणाम होता है। जब तक इस तरह 
हैं, तो कोई भी व्यक्ति सबंथा वासनाओं 
इस प्रकार का अतिक्रम लुप्त 


स्वस्थ आर्मा स्वस्थ शरीर में रहदी है,। इसलिये जिस सीमा तक 
आत्मा बासनाओं से मुक्ति ओर स्वास्थ्य में उन्नति करती है, 


उसी सीमा तक उस अवस्था में शरीर की भी बृद्धि होती है। 


फ बनलरों ते हा 


एक निश्चित अवस्था 


माँस का हास होने लगता है। 





























को दूर कर सकता आसान नहीं है। परंतु विलंब के कारण 
मुझे तनिक भी विस्मय नहीं हुआ है । क्योंकि मैंने उस पूर्यावस्था 
_ का मानसिक्र चित्र खींच लिया है। मुझे उसकी धु घाली कलक 
_ भी दिखाई देती है । अब्र तक प्राप्त उन्नति से निराशा की जगह. था. 
पर मुझे आशा होती है। किंतु यदि उस आशा के पुणे होने के. ॥ 
. पहले ही मेरा इस शरीर से वियोग हो जाय, तो में यह नहीं 
समभूंगा कि में असफल हुआ। क्योंकि में पुनर्जे्म में ही 
उतना ही विधास रखता हूँ, जितना इस वर्तमान शरीर के 
अस्तित्व में। इसलिये में जानता हूँ कि थोड़ा भी भयत्र व्यथ.. 
नहीं जाता। पर 
.. मैंने अपने संबंध में इतनी बातें केबल इस कारण कही हैं. , 
कि मुझे पत्र लिखनेवाले ओर उनकी ही भांति दुसरे लोग अपने 
. में घैय्य ओर आत्म-विश्वास सकखें । सबमें आत्मा एक ही | 
. होती है। इस कारण सबके जिये इसकी संभाव्यता एकनसी है ।. 
. कुछ लोगों में इसने अपने को अध्फुटित किया है ओर छुछ में. 
. यह अब प्रेसा करने वाली है। पथेय्यंपूवक प्रयत्न से प्रत्येक 
. मनुष्य उसी अनुभव तक पहुँच सकता है । ा 008 
... मेने अब तक अह्मचय्यं का बर्णन व्यापक रूप में किया है। 
क्‍ बरहुमचय्ये का साधारण स्वीकृत अर्थ मन, कर्म ओर वचन से... 
. पाशविकर बासना का दमन करना है |” इस प्रकार इसके अर्थ को 
संकुचित करना बिल्कुल ठीक है | इस अहमचर्ये का पालन करना - 
बहुत कठिन समझा जाता है। इस विषय-वासना का दमन इतन' 
._ कठिन रा रहा है क्रि लगभग असंभव-सा हो गया है 4 बात यह 
है कि जिह्लों के संयम पर इतना ज़ोर नहीं दिया जाता रहा है 
च्विकित्सकों का यह अनुभव भी है कि रोग से हक जराजीण 
प्य-वासना का प्रियस्थान रहता हैं। और जीण-शीणें. 


































. जाति के लिये अहमचर्य्य का पालन करना स्वाभाविक रूप. 
से कलिन है तो 
.. मैने ऊपर दुबले किंतु स्वस्थ शरीर की बातचीत की है 
इससे किप्ती को यह न समभना चाहिए कि मैं की 
अवहेलना करता हूँ। मैंने तो अहमचणय्यं की बात अपने बिल्कुल 
मोटे शब्दों में पूरा रूप में की है। इसलिये संभव है कि इसका 


अथ ठीक न सममा जाय | किंतु जो री 


























व्यक्ति सभी 
पूर्ण रूप से संयम करेगा, उसे शारीरिक दुबलेप्न का स्वागत 
करना ही पड़ेगा | शरीर के प्रति समता की अनुरक्ति के लोप के. 
बाद शारीरिक बल रखने की आकांक्षा दूर करने का प्रश्न आता 
है। किंतु एक सचे जहमचारी का शरीर अवश्य ही असाधारण 

नूतन ओर तेजोमय होता है । यह ब्रहमचर्य्य कुछ अ्रपार्थिव 


व्यक्ति स्वप्न सें भी. विषय-व 











हल इकेफ क 























सप्रम आनावास कर सकेगा |. 

इस सीमित अहमचस्य के घसंग में एक दुसरे मित्र लिखते 
हैं:-“मैं दयनीय अवस्था में हूँ। जब में अपने दफ़्तर में - 
सड़क पर रहता हूँ और जब पढ़ता रहता हूँ, काम करवा रहता 
ओर प्रार्थना करता रहता हूँ, तत्र भो रात-दिन जिषय-वासना परे 


.. रहती है। वकक्‍्कर लगाते हुए मस्तिष्क पर ० किस प्रकार संयम 














सचमुच यह स्थिति हृदय को पिघला देनेबाली है। बहुतेरे ._ 


लोगों की ऐसी ही दशा रहती दे; परंतु जब तक मन के भीतर. है 
. इन विचारों के प्रति संग्राम जारी रहता है, तब तक डर की कोई... 
बात नहीं है ।(यदि आँख अपराधिनी हो, तो उसे बंद कर ॥ 
लेना चाहिए, यदि कान अपराधी हों, तो उन्हें भी रूई सेबंद 
. कर देना चाहिए, आँख नीचे करके चलना श्रेयस्कर होतादै। | 
. इस्त प्रकार दसरी ओर देखने का अवकाश ही 'न मिलेगा | जहाँ... । 
. गंदी बातें हो रही हों, गंदे गाने गाएजा रहे हाँ, वहाँसे उठ < 
.. कर भाग आना चाहिए | अपनी रसना पर भी ख़ब अधिकार 


रखना चाहिए ।) | 
मेरा मित्री अनुभव तो यह है कि जो रसना को नहीं जीत 


सका, वह विषय पर विज्ञय नहीं पा सकता। रसना पर विजय 


: श्राप्त करना बहुत कठिन दे । परंतु जब इसपर विज्ञय मिल 
 ज्ञाती है, तभी दूसरी विज्रय मिलना संभव है ४ /ईसना पर विज्ञय 
रे प्राप्त करने के लिये पहला साधन तो यह है क्र मसाला का पूरा हा ! 


के लिये आहार करते है माप हम रवाद के लिये वायु नहीं ग्रहण 
. करते, बरन्‌ श्वास लेने के लिये लेते हैं । पानी हम केवल पिपासा 
शांत करने के लिये पीते हैं। 'इसी प्रकार भोजन भी केवल भूख 
मिटाने के लिये ही करते हैं। हमारे माता-पिता बचपन से ही 





साधन राम-नाम किंतु इसी प्रकार के अन्य मन्त्र हैं | द्वादश मन्त्र 
भी यही कास कर सकेगा। जिसकी जैसी धारणा हो, उसी प्रकार 

मंत्र का ज्ञाप अभिष्ट दे । में हो 
गंतया लीन हो जाना चाहिये 


पक 


समस्त भावी आपत्तियों से उसकी रक्षा करेगा। ऐसे पविन्न मंत्रों | 
का उपयोग किसी को आर्थिक लाभ के लिये कदापि न करना 


रा तोता-रटंति से कुछ नहीं हो सकता । उनमें तो अपने आत्म-प्रवेश 


की आवश्यकता है । तोते तो मंत्र की भांति उच्चारण करते 


उप 





















5 ब्रह्मचय की व्यापकता. - 

... बअहमचर्य के सम्बन्ध में प्रश्न पूछते हुए मेरे पास इतने पत्रआा 
रहे हैं और इस विषय में मेरे विचार दृढ़ हैं कि खासकर राष्ट्रीय..| 
. जीवन के इस घटना पूर्ण काल में अपने विचार ओर अपने तजुरबों.. 
के नतीजे पाठकों से मैं ओर अधिक नहीं छिपा सकता | हा 
.. संस्कृत में अमैथुन का अभिवाची शब्द ब्रहमचय है। परन्तु 
“ब्रइमचर्य का अथ अमैथुन से कहीं अधिक विस्तृत है | बहमच॒र्व.. । 






के लिये कुछ भी मी सदन असम्भव नहीं है। किन्तु यह आदर्श-स्थिति है... 
जिसे बिरले ही पाते हैं । , यह रेखागणित वी उस रेखा के सद्ृशः 
है जो केवल कल्पना में ही रहती है ओर जो शारीरिक रूपसे | 
. खींची ही नहीं जा रूकठी । फिर भी यह रेखागणित को एक मुख्य. 
परिभाषा है और इसके बड़े परिणाम निकलते हैं-। इसी प्रकार पूर्ण. 
 अहमचर्य भी केवल काल्पनिक जगत्‌ में ही रह सकता है। किल्तु, 
यदि हम अपने ज्ञानचच्छु के सामने उसे निरन्तर न बनाये रखें; | 
तो हम बिना पतबार की नोका के रूमान भटके | (इस काल्पनिक... | 
। कप के जितने ही निक्रट हम पहुँचते जाबेंगे उतने ही रा । 














 लिखूगा के । में मानता हूँ कि आध्यात्मिक पूर्णता प्राप्त करने के लिये 
मन, बचन ओरकर्म से पूर्ण संयमी जीवन आवश्यक है हे ओर जिस 










र हे विकास ब की मौजूदा स्थिति में सामस्रिक आवश्यकता 
तोर पर अह्मचर्य की पैरबी करना मेरा उद्देश्न है।..||||/| 





मामूली से अधिक हमारे बांट में पड़ा है 
दासता की चकी में पीसे जा रहे हें 


ऐसा मानने से हैं. और आर्थिक, मानसिक 


* : ऑधुपितआर' 


ग़रीबी गहरी कर दी है ओर 
_ बीमारियों का सामना करने की योग्यता घटा दी है। गोखले के 
शब्दों में शासन के क्रम ने गष्टीय उच्चति को भी यहां तक 
दिया है कि हममें-से वढ़े-से-बड़ को भी छुकना पड़ता है।... 
ऐसे पतित वायु मंडल में, क्या यह हमारे लिये ठीक होगा कि 


 अन्ोत्पत्ति के क्रम को हम जारी रखेंगे तो केवल गुलामों और 
_ क्षीणकायों की संख्या ही बढ़ेगी | हमें तव तक बचा पेदा करने का 
“अधिकार नहीं है जब तक भारत स्वतंत्र राष्ट्र होन्र भुखमरी का 

सामना करने के योग्य, 5 ते में समर्थ 


-की योग्यता से परिपूर्ण न हो जावें । मैं पाठकों से यह नहीं छिपा 
चाहता कि जब मैं इस देश में जन्म-संख्या की वृद्धि सुनत हूँ त 


है| 





पक [७27 रे या .. 
.. भ्जोत्पति की रोकथाम कैसे हो ) यूरोप में काम में लाएः । 
.. जालेवाले पाप पूर्ण ओर कन्रिम निग्रहों से नहीं, किन्तु नियम के यम _ 
.. ओर आत्मसंयम के जीवन से ॥ पिता-माता को चाहिए के पक. 
.. अपने बच्चों को अहमचय्यं का पालन सिखायें। हिन्दू शास्त्रों ; के. 


ल्‍ * . अलुसार बालकों के विवाह को सबसे कम अवस्था २४ साल है | ५ 
यदि भारतीय माताओं को यह विश्वास दिलाया जा सके कि लड़के. 


ह और लड़कियों को विवाहित जीवन के लिये शिक्षा देना पाप है, 


.. तो भारत में होनेवाली आधी शादियाँ अपने आप ही रुक जावें। 


हमारी गर्म जल-यायु के कारण लड़कियों के जल्दी रजस्वलाः 


. होने की बात भी हमें न माननी चाहिए। जल्‍दी रजस्वला होने' ... ही 
.. के बहम से भोंडा ओर कोई भूंठा विश्वास मेंने कभी नहीं जाना। 
. मैं यह कहने का साहस करना हैँ कि जलवायु का रजस्वला होने 


से कोई सम्बन्ध नहीं है। समय के पहले रजस्वला बनने का कारण पा 
है हमारे कुद्ठम्य का मानसिक आर नैंतिक वायुमंडल। मावाएं 
ओर दुसरे कुठुम्त्री अबोध बच्चों को यह सिखाना अपना धार्मिक: 
कर्तव्य समभते हैं कि जब उनकी इतनी उम्र हो जआयगी तब उनका... 
विवाह होगा । जब वे दुधमुद्दें बच्चे रहते हैं या पालनमे में भूलते 
हैं, तभी उनकी मँगनी हो जाती है | (बच्चों के कपड़े ओर भोजन 
भी कामोत्तेजना में सहायता देते हैं # उनके नहीं, किन्तु अपने 
आनन्द ओर गंव के लिये हम अपने बच्चों को गुड़डों केसे कपड़े 
 पहनाते हैं। मेंने बीसियों बच्चों कां पालन-पोषण किया है। और ज॑ 
भी कपड़े उन्हें दिए, बिना कठिनाई के वे उन्हीं को पहनने लगे अ 
हुए । (हम उन्हें हर प्रकार का गरम ओर उत्तेजक खा: 





मम नर मर न कम आम 


पपिता-माता अपने कामों से 
आसानी से समझ 


तो ऐसे वायुमंडल के होते हुए हम ईंससे भी कम संयमी क्यों नहीं 
हैं। मुझे इसमें सन्देह की. कंलक भी नहीं है कि यद्रि विवाहित 

पुरुष अपने देश का भत्रा चाहते हैं ओर भारत को बलवान, 
रूपवान, ओर सुडोल ज्ली-पुरुषों का राष्ट्र बनाना चाहते हैं तो वे 
यूर्ण आत्मसंयम का पालन कर ओर फिलहाल बच्चे पैदा करना 


रु । किसी बात को न करना, उसके करके छोड़ने से 
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आजन्‍्म शराब से निलिप्त बना रहना एक शराबी के 


यह हमारा कतंव्य है कि हम अपनी दासता के उत्तराधिकारी 
करना बन्द कर दें। में मांता-पिताओं हे 
कि उन्हें एक दूसरे के अधिकार 





| द्दीं जीवन जीव नकी इस हे 
व्यक्तिगत पवित्रता के बिना, हम गुलामों की जाति द्वी बने रहेंगे।. 
हमें यह कल्पना करके अपने को धोखे में न डालना चाहिए 
कि चूँकि हम शासनन्पद्धति को दृषित मानते हैं, इसलिये व्यक्ति 
गत गुणों की होड़ में भी हमें अंगरेज़ों से घृणा करनी चाहिए। 
मौलिक गुणों का आध्यात्मिक प्रदशन किए विना वे लोग ब 


बड़ी संख्या में उनका शारीरिक पालन करते हैं । देश के राजनैतिक 
जीवन में बढ़े हुए लोग, वहाँ, हमसे कहीं अधिक संख्या में 
कुमारियाँ और कुमार हैं। हमारे बीच में कुमारियाँतों होती ही .. 
_नहीं | हाँ बाश्याँ होती हैं जिनका देश के. राजनैतिक जीवन से 


हा ई सम्बन्ध ही नहीं रहता । दूसरी ओर युरोप में साधारण गुण 
के रूप में हजारों खियाँ अविवाहित रहती है । ा 
-. अब में पाठकों के सामने कुछ सरल नियम रखता हूँ जी... 
किवल मेरे " नहीं, किन्तु मेरे बहुतेरे साथियों हो हा के भी अनुभव पर रा 


५ 


न न 


मजन, मिर्च 5 


मिच आर दुसरे मसाले, टिकिया 
र और गरिष्ट भोजन और सुखाए हुए पः 













..... /#“-शीत्र सोने ओर शीत्र जागने 
-. ... जञाय। पक के 
«““द--तन्दे साहित्य से दर रहा जाय, 
पवित्र विचार हैं।... शा 

» सिनेमा आदि कामोत्तेजक तमाशों का बहिष्कार 
कर दिया जाय | द कम 
८--स्वप्नदोष के कारण कोई चिन्ता न करनी चादिए । काफ़ी 


लक 


मज़बूत आदमी के लिये प्रत्येक बार ठंडे जल में रनान करना, 


























सी दशा में सबसे अच्छी रोक है। यह कहना मिथ्या है कि 
अनिब्छित स्वप्नदीषों से बचने के लिये जब तक विषयभोग कर 
लेना संरक्षण है।......... मम! 
... £-पति ओर पत्नी के बीच में भी संयम को इतना कठिः् 
ने मान लेना चाहिए कि वह लगभग असम्भव-सा प्रतीत होर 
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लगे। दूसरी ओर, आत्मसंयम को जीवन की साधारणा ओर 
स्वाभाविक आदत माननोी चाहिए | 
१०--प्रत्येक दिन पविश्नता के 

पवित्र बलाती है । 
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त्लि 4 ः 
हम 
के 








की 


बलायत को हमारी यात्रा में सेने और मेरे दो मित्रों + 





कुछ भी न लिखा था-- ख्पवाद' | 
दिये जानेबाले उत्तर से में सन्‍्तो 


कु 


गाँधी जी को जो हज़ारहा बातें आसान 
वें मेरे लिये सर्ववा अशक्य हैं । लेषि 


#/% 


भगवान वी कृपा से इतना बल ती प्राप्त है कि जो गाँधीज 


(20 हरे बला २०३३३ हक “४० दु कै 
0५१५३ 


बहुत मरतबा तो एक सरे दोष रं 


में यह बात लाने 
हे हैं। सत्य ओर शुद्ध लिखने में बहादुरी ते अब 
है, लेकिन संसार में ओर 'नवजीवन! ओर “यंग इन्डिया! के पाठक 
इससे विरुद्ध गुण का परिमाण ही अधिक है । इसलिये एक क 
द्यदूसरे के लिये जहर हो सकता है।!.. .. 





कि जिससे कभी गलती नहीं ; हित 

भाते थे। आपने गलती को स्वीकार किया है, इसलिए अब लोग ! 

वाश होंगे ।” इस पत्र को पहकर मुझे हंसी आई ओर खेद भी _ 
लेखऊ के भोलेपन पर मुमे हँसी झआई। जिससे कभी । 


् 


गी न हो, ऐसा मनुष्य यदि न मिले तो किसी को भी मनाने का 


४, 


जार करना मुमे त्रासदायक प्रतीत हुआ । 


उसे गलती हो और वह यदि मालूम हो जाय, तो उससे. 
गा को हानि के बदले लाभ ही होगा। मेरा तो यह दृढ़ विधास 
करे शे मेरे शीत्र स्वीकार करने से जनता को लाभ हरी 
आ है | ओर मैंने अपने सम्बन्ध में तो यह अनुभव किया 
तो उससे अवश्य लाभ हुआ है ।: 


मेरे दूषित स्वप्नों के सम्बन्ध में भी यहां समझना चाहिये 
पूर्ण ब्रह्मचारी न होने पर भी यहि मैं बसा करने का दावा करूँ 
ते ससार को बड़ी हानि होगी। उससे तहमचरय कलंकित 
सत्य का सूथ म्जान हो जावेगा। बह्मचर्य का मूल्य क्‍यों घटा 


5. के 
५ 2 2१ 


हैं। सबलोगों को थे 
क्योंकि मैं स्वयं सम्पूर्ण ब्रह्मचारी 
दि यह साने कि सम्पूर्ण अह्मचारी हैं; और मे. 
जडीबुटी न दिखा सकूँ, तो यह केसी बड़ी च्रटि गिनी. 


्छ 


क्यों बस न माना जाय ! इसी बात से दूपरों को मदद. 
। में भी यदि विकारों से दूर नहीं रह सकता 





की या बहन का सा भाव रखकर रह सकता है, तो हम लोग २ 
इतना क्‍यों न कर सकेंगे ! हमारे स्वप्तदोषों को, विचार-विकारों 


गज, जो मेरे सवाशोव के रमीकार के बाई पीहे 


» कभी आगे बढ़े ही न थे। उन्हें कूठा नशा था। वह उतर गया 
ब्रह्मचर्यांदि महाज्जतों की खत्यता या सिद्धि मुझ जैसे किसी: 


न्क 


कि में खड़े रहने का जब: 


कप 


कल कण एलन ०५० 2 


इस श्रयल्न में लेखक को, उनके अद्धाद्ीन 
पाठकों को, मेरा साथ देने के लिये मैं निमंत्रण देता 





् 
ध्ट 


हिल 


त्च ॥ 
कर सक 


छू । 


॥ 


॥*थ कर, ३, हि 


.. इसलिये किसी को भी निराश होने का कीई कारण नहीं 


776 00॥४॥४/8४/ फल 20080 54७ हे मम 3%62४॥ जा. स्व एक-ह' गत, नि न मर कट 


मेरा महात्मा मिथ्या डबार है| बह तो मुझे मैरो बाह्य प्रवृत्ति के+- 

. मेरे राजनैतिक कार्य के--कारण प्राप्त है। वह च्तणिक है। मेरे सत्य 
का, अहिसा का, ओर ब्रह्मवर्य का आग्रह ही मेरा अविभाज्य और . 
सबसे अधिक अमूल्यवान अंग है। उसमें मुझे जो कुछ ईश्वरब्त 
प्राप्त इआ है, उसकी कोई भूल कर मी अबज्ञा न करें, उसमें मेरा 
बेस्व है। उसमें दिखाई देनेवाली निष्फनता सफनता की सीढ़ियों 


"०३,३३३ “हमेक/०१क+ ३०३, पटक 2०७७५ ५.५ ५०४ ३०००० 


सलय नपष्कजला भ। 


३००8० ॥लतशक" रैक १४४०७, 





....[ महात्माजी ने श्री पाल ब्यूरो की 'दुबड़स मॉरल बैड्कप्टसी' 
.. ज्ञामक पुस्तक की विवेचनात्मक आलोचना की है। उसी आलोचना 
.. का कुछ सार-गर्मित अंश यहाँ दिया जाता है? ] गा 
.  शभ्राष्टाचार के अनेक रूपों से व्यक्ति, कुठुम्ब ओर समाज की 
. अपार हानि बतलाते हुए श्रीपाल ब्यूरो मलुष्य के स्वभाव के विषय 
ह में एक बात ल्खते हे | भंनुष्य अमयश यह मीतत बैठता हद कि मेरा 
० अऊुक काम स्वतंन्न हे, इससे समाज को कोई हानि न होगी । किंतु 
. अ्रकृति का नियम ऐसा है कि अत्यंत गुप्तोसे'गुप्त ओर व्यक्तिगत 
काम का भी प्रसाव दुरसै-दूर तक पड़ता है। अपने काम को पाप 
माननेवाले भी बार-बार यह घोषित करते हैं कि उनके डस काम क 
समाज से कोई संबंध नहीं है, वे पाप में इतने फंस जाते हैं. 


उसी पाप का वे प्रचार करने लगते हैं, पर पाप छिपा ६ 
- सकता । उस पांप का विष सारे समाज में फैल जाता है । 


 रहें। जो लोग अपनी काम-वासना पर इतना अधिकार नहीं 
सकते, उनके लिये विवाह करना आवश्यक है ओर जो बिवाः 
चुके हों उन्हें एक-दूसरे के साथ प्रेम ओर भक्ति रखकर अतिश 





म || ५3, रत ५ 


कि 
320: मनन बी 3 8 


दलील का ऊुँदतोड़ उत्तर देते हैं ।/ काम-वासना 


जैसी कोई वस्तु नहीं है; जिसके बिना आदमी जावित 


विन िमी लि: , कक +8 है 262 '३०+म्रप्बापाद/०कक बा आज हब 39% वि 2707, 


अखपापकान# 9 हवा ककाआट कह कल लू समय का! 7फाकरंएा4 १४९0४ 
पा 


ही न रह सके। अगर हम कुछ न खाँय, तो दुबंल हो जायेंगे। 


लि मम] 00200 मच किम, 
फ्छक 9 


॥६8४.] 2 नम 2 
6० आर झागर "कलश यश पाक, 7१५४ कट: गक. 


अगर सा न सके तो बीसार पड़ूँगे अगर शाच को रो 


॥ ५६१४४ ६ कुक कै २-५ 7 ४१3 ग३े 
शनि मम कम हक मच 2 शर्त कल काकक न 3 अं मिनिर मत मल विन, 


कई वीमारियाँ होंगी। कितु काम-वासना को. हमस प्रसन्न 


पर ,त७-#लपेला कप है दल: रु हा ० # ताकि 


५७०० ७७४ 


8 न लि 5 4: फ्रजक "770५४ 


रोक सकते हैं । आर इसका बल भी भगवान ने ही हमें 


0... हनवितर लक ४ _ाधत ैकृआल धार] 4क/ 


आज-कल काम-वासना स्वाभाविक्र इच्छा कही जाती 
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कितनी ही 


है 
के 


हे 


० सं 


8] «259 


बढ़ते हुए उत्साह-बल के रूप में मिलेगा 


यह बात जितनी बार कही जाय, थोड़ी है कि नैतिक तथा 


संयम से पूरा ब्रह्मचय रखना सब प्रकार से संभव 


























के उदाहरण के बड़े"से-बड़े वि 
भी सचे ओर दृढ़ हृदय से तथा रहन-सहन में उचित सतकत। रुख 
से रोके जा सकते हें । जेब कभी संयम का पालन कृत्रिप्त साधनों 
.. ही नहीं, बल्कि उसे स्वेच्छा से स्वभाव में परिणत करके किया गये 
.. है तबन्तब उससे कभी हानि नहीं हुई | अतः अविवाहित रहने 
. अति दुष्कर नहीं है। पर यद तभी संभव है जब वह मनोद्वत्ति ब 
.. ्थूल रूप में भी समा जाय। पविश्नता का अर्थ कोरा विषय 
.. आासना का दमन करना ही नहीं है; वरन्‌ विचारों में सी पविन्नत 
० लाना हैं 
....  स्विट्जरलेंड का मनोविज्ञानिक फोरल, तिसने इस विषय के 
. आधेष्ट अध्ययन किया है 



















है ओर जो उसी अधिकारयुक्त बाणी 
इसकी चर्चा करता है, कहता है--व्यायाम से प्रत्येक पकार 
शारी रेक बल बढ़ता है। इसके विपरीत डिस्ी भी प्रकार 
अकरगण्यता उसके उत्तेजित करनेवाले कारणों के प्रभाव को 


_ विषय-संबंधी सभी बाते विषयन्वासना को झविक प्रज्वालत 
ऋर देवी हैं। उन बातों से बचने से उनका प्रभाव शांत हो जा 
. है ओर विषय-वासना का धीरे-धीरे शामन हो जाता है। झायः युवक 
... यह समभते हैं कि विषय-निम्नह करना एक असाधारण एवं असं 
कार्य है। किंतु बे लोग जो स्वयं संयम से रहते हैं, सिद्ध करते 























के पूब भी संयम रक्खा है। 


की नहीं है; पर ऐसे लोग अपना ढिोरा नहीं पीटते |... 
है मेरे पास ऐसे बहुत-से विद्याथियों के अनेक निञ्जी पन्न आए 
हैं, भिन्‍्दोंने इस बात पर आपत्ति की है कि मेंने वियय-संय्रम की 
सुसाध्यता पर यथेष्ट मदत्व नहीं दिया 


.डू 






































4), 


[० एक्ट्नु का कथन है--वित्राह के पूर्व युब॒कों को पूर्ण 





(१ हजरत का पहन हे कट 5० दा टीएत्ताएप!ककए पक! 
!". #&4) 8है। ,2# ७० परदे (8० *]]०६8क((१ २४४: 


संयम से रहना चाहिए झौर यह संभव भी 


७00७०. ज ननिलिनक री आम. ७७ 


न लकन मल की न न पल वन नक मं १म 20५७ ७७७७७७७४......] 








हनन मे 09७७७ 


सा अम्स पंगट को धारणा है--+ ज्ञस द प्रकार पावतन्रता से 


आक॥५॥७७ & ४ ५ 
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आत्मा को क्षति नहीं पहुँचती, उसी प्रकार शगीर को भी कोई / 
नि नह पहचला | यसयस ही सदाचार छ हि । 0 क्‍ हर 


आप 5, ५ हि कक अब 








ल्ष्ड 
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१0०५. 


० पेरियर कहते हैं--पूर्ण संयम के संबंध में यह सोच 





".'>णापे#4ज १३३२५) कापतात 'क ०० ताजा क0७ कली कफे 










(/' 
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की व९० ८६) 277रभहक४०/#0१४०४९ ऑन लेह” # अर 


ये बद्यचय शारोरिक, सानसिक्र तथा नेतिक तीनों दृष्टियां से 


श्ध पा १५॥७४५१॥७६४१४०७॥ + का: ५4५०५: 
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महक), ८/प३३००७ऐ का): 











एंड्रूछ्ाक कहते हैं--संयम से कोई हानि नहीं पहुँचती 
मजुष्य के स्वाभाविक विक्रास को ही रोकता है, वरन _ 
तो बूल ओर बुद्धि को तीब् करता है। असंयम से आत्मा 








#7 ४४ है 008 मी स. 7] +ऑीनक७ा&॥ १०६८ पोर 5 8 !॥/४ (॥#भ0०/# कक 


रहता है, आलस्य बढ़ता अ! 












शक जी न श्र 


जो पीढ़ी-इर 


हहकायाकन लेटा 2४0७० ०७ हक है ....२५०..॥४॥ 






कहर पपलश समर लेटा पक 


रा । _डा० सर ब्लेड ने लिखा है--असंयम के दुष्परिणाम ते 
_ निविवाद रूप से स्वबिदित हैं, परंतु संयम के दुष्परिणाम तो 


.. कपोल्न-कल्पित है | उपयु क दो बातों में पहली बात का अनुमोदन 


.. तो बड़े-बड़े विद्वान कहते हैं, पर दूसरी बात को सिद्ध करनेवाला 
अभी तक फोई नहीं मिला | 
.... डाक्टर मोटेगला अपनी एक पुस्तक में लिखते हें--तहा व्यय 
. से हॉनेवासे रोग मेंने कही नहीं देखे । साधारणतया सभी कोई 
... और विशेष-्छूप नवयुवक्त अह्मच॒य से होनेवाले लाभों का तुरंत ही 
.. झनुभव कर सकते हैं द 


.... डाक्टर ड्यूबाय इस बात का समथन करते हुए कहते हैँ-- 
उन आदमियों की अपेत्ता, जो पशुलृत्ति के चंगुल से बचना जानते 
हैं, वे लोग नपुसकता के अधिक शिकार होते हैं, जो विषय- 
के लिये अपनी इद्वियों की लगाम बिलकुल ढीली किए रहते हे 

उनके इस वाक्य का समर्थन डाक्टर फ़ीरी पूरे तोर पर करते हे 

उनका मत है--जो लोग मानसिक संयम कर सक, वे ही अह्यच 

पालन करें ओर इसके कारण अपने स्वास्थ्य के संबंध में | 
 अकार का भय न खखें। विषयन्वासना की पूर्ति पर ही स्वास्थ 
निर्भर नहीं है का पा 

..... ओफेसर एल्फ़ेड फोर्नियर लिखते हें--कुछ लोगों ने शुवकों से 

| इ आत्म'संयम के परिणामों के बारे में अनुचित ओर निराधार बाहं 

.. कहीं हैं। परंतु मैं विधास दिलाता हूँ कि यदि सचमुच आत्म- 
में कुछ द्ानियाँ हैं, तो सें उनसे अपरिचित हूँ । ओर यद्यपि अपने 
पेशे में उनके बारे में जानकारी पैदा करने का मुझे अवसर था 
भी एक चिकित्सक की हैसियत से उसके अस्तित्व का मेरे 

कोई प्रमाण नहीं है । | 





कहँँगा कि लगभग इक्क्रीस बष को 


रे 2 3मा॥७७सममदा्रफाफ 4९ किट अरतरभत्था॥४ 


ता और न विषय-भोग की आवश्यकता ही 


4 इमली शा है हे लद्साताननमीह 


द ते ती है। विषयेच्छा प्रायः असावधानी किए 
गए लालन"पालन का फन्न हैं। बुरा लालन-पालन बालकन्बालिकाओं 
में समय से पहले ही कुवासना को उत्तेजित कर देता है | 


ज़ेर, कुछ भी हो, यह बात तो निश्चित ही है कि विषय-वासना 


सत्र ६३ 


के निम्नह से किसी प्रकार संभावना नहीं है । हानि 
तो अपरिपक्व अवस्था में विषय-वासना जागृत करके उसकी तृ 


४४३ ४११9४ »'॥]ने *;॥॥8४ हलक त, "हक १ ।(क४त शै॥ है॥ कक किक पे ४ (02०) कल की आ* छ 5 
ने सेलेननराल हवन रैक ५ ५ ॥०क 2४० (ह४०१०ककतत#04 


करने में 


लि 


इतना विश्वस्त प्रमाण देने के बाद, लेखक अंत में १६०२ 


हे 


० में, नसल्स नगर में, संसार भर के बड़े-बड़े डॉन्टरों की 


हि] 


हुईं थी, उसमें रवीकृत यह प्रस्ताव दूत 
| से हि । जा ध्ज 
खाना चाहिए कि बह्मचय के पालन से उनके -तास्थ्य को 


०0/95/78०8] भज।॥७/ईद्षा/एक७॥॥00॥ 060 7 00/70/67८0 ७ ५९०७४/व१/१)७५/॥५७५७४।०५: 


नहीं पहुँच सकती, बल्कि वेद्यम ओर शरीर-शाख 


सब्तकका' ४४५७५१०॥ ४१ ।५)॥७३४४९१२५७४१५७१७ का! 


न 


को दृष्टि से तो अह्यचय ऐसी वस्तु है जिसको उत्तेज्ननो मिलना 


पों डपसंहार किया है--अस्तु, 
होंगे कि समाज-शाख्त्री 





शाख्नी क्‍ पुकार पुका। कर कहते हैं कि 
ख के समान कोई ऐसी बसुतु नहीं है, 


रोग नहीं होता । हाँ; इसके विपरीत असंयम से बहुँत-से भय॑ 


मा तवपरधातादाेलमथाकट 7० ३०:४ ००००-००, अन्त कक 


रोगों की उत्पत्ति अवश्य होती है। पर यदि हम क्षण भर 


कद ॥इकक ५ 8०3३०४३४५ न १० 4॥0०१८/ १: घके; 


2 (लता "(का मैलाम त जप ण 
कक ताव/ट रू पि है 


यह भी मान ले कि बीय-र ज्ञा से रोग होता हो तो भी 5५ 
ही मनुष्य के स्वास्थ्य की रच्ता के लिये, आवश्यकता से. 
शक्ति के लिये स्वाभाविक स्खलन या मासिक्र धमन्वारा 
.. के निकल जाने का माग तेयार कर दिया है । 
इसलिये डा० बीरी का यह कथन बिलकुल ठीक 
स्तविक आवश्यकता या प्रकृति का नहीं 
जानते हैं कि अगर भूल की तृप्ति न हो, था श्वास बंद हो 


गीत ओोन से दुष्परिणाम हो सकते हैं। पर कोई 


संकल्पवल में; शरोर-बल में तो ज़रा भी कम्त नहीं हैं । वे यहि 


से कुछ कम नहीं पाए लायगे। जो बृत्ति इस प्रकार सहन 
रोकी जा सकती है, वह न तो आवश्यक है ओर न स्वाभावि 





ही 


बी ्क 


कने की शक्ति कम होती है । 

ओर मन पूर्णाता की ओर बढ़ते हैं, प्रकृति को बहुत 
परिश्रम करना पड़ता है। अस्तु, ऐसे कठित समय सें किसी भी 
बात की अधिकता बुरी है; किंतु विशेष रूप से विषयेच्छा को 


कि 
न, 


उत्ते नना तो हानिकर ही 





... एक अंग्रेज सज्जन लिखते हैं--यंग इडिया! में सम्तान-निग्रह 
पर आपने जो लेख लिखे है, उनको मे बड़ी दिलचस्पी से पढ़त 
रहा हूँ । मेरी उम्मीद है कि आपने जे० ए० हडफील्ड की 'साइका 

जी ऐंड मोरल्स! नामक पुस्तक पढ़ ली है। में आपका ध्यान उस 
पुरतक के निम्न लिखित उद्धरण की ओर दिलाना चाहता हूँ: 


वेषयभोग स्वेच्छाचार उस हालत में कहलाता है जब कि य 


मर 


खामन्‍्द तब माना जाता है जब कि इस प्रवृत्ति को प्रेम का चि 
माना जाय । विषयश्वासला का इस अकार व्यक्त होना हू 5 
को बस्ततः गादा। बनाता है, न कि उसे नष्ट करता है | ले 

र॒ तो मनमाना संभोग करने से ओर दूसरी ओर संभोग के 
को तुच्छ सुख मानने के अ्रम में पढ़कर उससे परहेन करन 


अक्सर अशान्ति पैदा होती है ओर प्रेम कम पड़ जाता है । यानी 


पैदा हर दा करने की मंशा से किया हुआ संभोग ही उचित है--अन्यथा 
नहीं | मेरा तो निझ्ती खयाल यह है कि लेखक की उपगेक्त बात सच 
है; क्‍योंकि महल यही नहीं कि वह एक मानसशाखतवेत्ता हैं, ब 

के खुद ऐसे मामले मालूम हैं कि जिसमें प्रेम को व्यवहार के 































साथ प्रेम करते हैं और उनका यह करना सुन्दर तथा इईश्वरक्षत 
व्यवस्था का एक अंग है परन्तु उनके पास अपने बच्चे को तालीम 

देने के लिए काकी पैसा नहीं है ( ओर में समझता हूँ. कि आप 
ससे सहमत हैं कि तालीम वग्गेरह की हैसियत न रखते हुए संतान 
दा करना पाप है ) या यह समझ ली जिये कि सनन्‍्तान पंदा करना 
सी की वन्‍दरुस्ती के लिये हानिकारक होगा या यह कि उसके अभी 








ज्न्मीः कर छथ । 


कक बे 
है; बहतन्से बच्चे हैं । 
" कक हैः लाए हु बदन श की बुर | जे दो लक ते 2५ 
आपके कथनानुसार तो इस दम्पति के सामने दो ही रास 


हि प्र कम & द 0०, स हद 02 
या तो वे विवाह करके अलग-अलग रहे--लेकितन अगर देसा होगा... 


फू कक किक सः ५ हक के । न ! 
शा हडफीए्ड का उपरा्त दअाज क आफिक कु्लक् गच ना 


का 
दा न्न् 


का खाल्मा हो चलेगा--था वे अविवाहित रहें, लेकिन इस सूरत में 
उनकी मुहब्बत जाती गहेगी। इसका कारण यह है कि भकृति 
के साथ मनष्यक्षत यो जनाओं की अवहेलना किया करती हैं 

हाँ, यह बेशक हो सकता है कि वे एक दूसरे से जुदा हो जावे, लेकिन 
इस अलाहंदगी में भी उनके मन में विकार तो उठते ही रहेंगे। ओर 
अगर सामाजिक व्यवस्था ऐसी बदल दें कि सब लोगों के लिए उतने 
ही बच्चे पेदा करना मुमकिन हो जितने कि वे चाहे, तो भी समाज 
को अतिशय सन्‍्तानोत्पत्ति का, हर-एक ओरत को हृद से ज्यादा 


. सल्तान उत्पन्न करने का, खतरा तो बना ही रहता है। इसकी बह 













्ए पैदा कर ही लेगा। आपको या तो ब्रह्मचय का 
_ समर्थन करना चाहिये या सन्तान-निग्रह का; क्योंकि वक्तन्‌ फवक्तन - 























... बह प्रकृति के काम में उतना ही विशधी है+-बल्कि दकीकत ज्यादा- | 
.. जितना कि गर्भावान को रोकने के कृत्रिम साधन हैं। “सम्भव है 
.. कि पुरुष लोग इन साधनों की मदद से विषय-भोग में ज्याददी करें 
_. परन्तु उससे सन्तति की पेदाइश रुक » जायगी ओर अन्त में उन्हीं 
.. को दःख भोगना होगा--अन्‍्य किसी को नहीं। इसके विपरीत 
... आऑलोग इन साथनों का उपयोग नहीं करते, वे भी ज्यादती के 
. द्वोष से कदापि मुक्त नहीं हैं, ओर उनके दोष को वे ही नहीं, सन्‍्तति 
.. भी--जिनकी पैदाइश को वे नहीं रोक सकते हैं, भोगते हैं । इंलेंड 
में आजकल खानों के मालिकों ओर मजदूरों के बीच जो मंगड़ा 
... चल रहा है, उसमें खानों के मालिकों की विजय सम्भवित है। इसका 
.. काश यह है कि खदान वाले बहुत बड़ी तादाद में है। सन्तानोत्पत्ति 

की निरंकुशता से बेचारे बच्चों काछी बिगाड़ नहीं होता। बल्कि 
समस्त सानव जाति का । द 


. इस पन्न में मनोद्रतियों तथा उनके प्रभाव का खासा परिच 
मिलता है । जब मनुष्य का दिमाग रस्सी को साँप समझ लेता है, 

ब उस विचार को लिये हुए वह घबरा जाता है, या तो वह भागता 
है या उस कल्पित राँप को मार डालने की गरज से लाठी उठाता 
दूसरा आदमी किसी गेर सखी को अपनी पत्नी मान बैठता है. 
.._ उसके मन में पशु-वृत्ति उत्पन्न होने लगती है। जिस क्षण बह 
५ यह भूल जान लेता है, उसी कण उसका वह विकार टंडा पड़ 


















इसी तरह से उपरोक्त मामले में, जिसका कि पत्रलेखक ने जिक्र 








काम के लिये वीय को जसा! करने के अभिष्ाय से किया जाय, तो 
बह आशान्तपन के स्थान पर शान्ति ही बढ़ाबेगा ओर प्रेमन्गांठ का 
ढीला न करके उल्नटे उसे मज़बूत ही बनावेगा | यह दूसरी मनवृत्ति 
का भ्रभाव हुआ | जो प्रेम पशुद्धत्ति की तृप्ति पर आधारित है, बह 
आखिर स्वाथपन ही है । ओर थोड़े से भी दबाव से बह ठंडा पढ़ 
सकता हैं । फिर, यदि पशु-पक्तियों की संभोगनतृप्ति का अध्यात्मिक 
स्वरूप न दिया जाय, तो मलुष्यों में होनेवाली संभोग-तप्ति को 
आध्यात्मिक स्वरूप क्यों दिया जाय ? हम जो चीज़ जैपी है वैसी 


(77५, त .. 


क्यों न देखें / प्रति जाति को कायम रखने के लिए यह एक 
या है, जिसकी ओर हम जबरदस्ती खींचे जाते हैं | हाँ 

केन मनुष्य अपवाद स्वरूप है, क्योंकि वही एक ऐसा ग्राणी है 
जिसको ईश्वर ने मर्यादित स्वतंत्र इच्छा दी है और इसके बल से वह 
ज्ञाति की उन्नति के लिये, और पशुओं की अपेत्ता उच्च तर आदर्श 
की पूर्ति के लिये, जिसके लिये वह संसार में आया है, इन्द्रियभोग 
में करने की क्षमता रखता है । संस्कारवश ही दम थों मानते हैं कि 
सन्तानोत्पत्ति के कारण के सिवाय भी ख्री-प्रसंग आवश्यक और प्रेम 
वृद्धि के लिये इृष्ट है । बहुतों का अनुभव यह है कि भोग ही के 
रण किया हुआ ख्रीचअसंग प्रेम को न तो बढ़ाता है और न उसको 

स्थिर करने के लिये या उसको शुद्ध करने के लिए आवश्यक है । 

अलबता ऐसे भी उदाहरण बहुत दिये जा सकते हैं कि जिनमें 

गियह से प्रम आर भी दृढ़ हो गया है । हाँ, इसमें कोई शक्र नहीं 
कि वह लिम्नह पति ओर पत्नी के बीच आपस में आत्मिक उन्नति 
के लिये स्वेचछा से किया जानो चादिए। मानव समाज तो 
लगातार बढ़ती आनेबाली चीज़ या आध्यात्मिक विकास है | यदि 
मानव सस्राज इस तरद जन्नविशील है, तो उसका आधार शार 
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कक 


दुम-य “दिन ज्यादा अंकुश रखने पर निर्भर होना 


प्रकार से विवाह को तो एक ऐसी धर्स्रंथि सकमनी 
_ आाहिए झो कि पति ओर पत्नी दोनों पर 





इल्कव्डक 


(| 























नुशासन करे ओर उन 
... यर यह क्रेद लाज़िमी कर दे कि वे सदा अपने ही बीच में इन्द्रिय- 
-... श्ोग करेंगे, सो भी केवल संतति-जअनन को गरज से-आर उसा 
. हालत में जब कि वे दोनों उस काम के लिये तैयार और इच्छुक 
हों। तब तो उक्त पत्र की दोनों बातों में संतति-जनन की इच्छा 
को छोड़कर इन्द्रियमोग का ओर कोई प्रश्न उठता ही नहीं है । 
जिस प्रकार उक्त लेखक सन्‍्तानोत्पत्ति के अलावा भी खीसंग 
को श्यावश्यक बतलाता है,. उसी प्रकार अगर हम भी प्रारम्भ कर, 
तो तके के लिये कोई स्थान नहीं रह जाता है | परच्तु संसार के 


ह.] क्छ 
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._ हर एक हिस्से में चन्द उत्तम पुरुषों के सम्पूर्ण संयम के दृष्टांता को 








ऐसा संयम अधिकांश मानवन्समाज के लिए कठिन है, संय 
... शक््यता और इश्टवा के विरुद्ध कोई दलील नहीं हो सकती । से 
.. ब्ष हुए जो सनुष्य के लिए शक्‍य न था, वह आज शक्य पाय 
है। ओर असीम उन्नति करने के निमित्त काल के चक्र में 
जो हमारे सामने पड़ा है, सो वर्ष की बिसात ही क्‍या | अग 
वैज्ञानिकों का अनुमान सत्य है तो कल ही तो हमें आदमसो क 
बोला मिला है। उसकी मर्यादा को कोन जानता है ? और किस 
हिम्मत है कि कोई उसकी मयांदा को स्थिर कर सके ! 
म नित्य ही भत्ना या बुरा करने की निस्सीस श 


| अगर संयम की शक्यता ओर इष्टता मान ली जाय, 





ह, 








है। लड॒ड हाथ में रहे और पेट में मी चला जाय--बह 
। ही छकूता ० | था जनसे हि 


. तो हमकों अन्य इन्द्रियों का संयम भी करना होगा । अगर हाथ- 


४8 2 पा पव 


पर, नाक, कान; आँख इत्यादि की लगाम ढीली कर दी जाय तो 
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जनतनेन्द्रिय-सयम असम्भव ई। अशानिति, हिस्टोरिया, सिद्ीपन 


फृशषककापशकानक्षाबकस शलाशोशा। 


भो, जिसके लिए लोग बअह्यचर्य को दूबित ठह्राते हैं, हक्ीऋतन 
अन्त में अन्य इन्द्रियों के असंयम से पेदा हुए ही निकलेंगे। कोई 
भी पाप, और प्राकृतिक नियसों का कोई भी उल्लंघन, बिना दंड 
पाये बच नहीं सकता । में शब्दों पर कगड़ना नहीं चाहता | अगर 
आत्मन्सयम प्रक्राते का उल्लंघन दीक इसी तरह है, जिस तरह कि 
 गर्भा पकने के ऋत्रिम उपाय हैं, दो भले ऐसा कहा जाता । 


"१३ व, 


वाक उसमें व्यक्ति की तथा समान्न की 
उन्नति होती है ओर इसके विपरीत दूसरे से उन दोनों का पतन | 
अह्मचय, अतिशय संतर्तिसंड्या नियमियत करने के लिए, एक ही. 
सच्चा रास्ता है। ओर ख्ी-प्रसंग के बाद संवति-बृद्धि रोकने के 


का 


त्रिम साधनों का परिणाम जातिहत्या ही है. 


70% 


अन्त में यदि खानों के मालिक गलत रास्ते पर होते हए भी 


न 


विजयी हांगे, वो इसलिए नहीं कि मजदूरों से उनकी संतति-संख्य 
पहुत बढ़ गई है, बल्कि इसजिये कि मजदूर लागों ने सब इन्दियों: 


कक 


के संयम का पाठ नहीं सीखा है । इन लागों के बच्चे न पैदा होते 
तो उनका तरक्की के लिए उत्साइ ही न होता । क्या उन्हें शराब 


| रह लिप रड्ते | +$ शआगर सद् 


जीपतियों से बेहतर होने का दावा नहीं करते तो 






















जगत की सहानुभूति माँगने का अधिकार ही क्या है? क्या इंसत् 
कि पु'जीपतियों की संख्या बढ़े ओर साम्पत्तिवाद का हाथ सज 
डी? हमको प्रजावाद की दहाई देने को यह आशा देकर कहा 
जाता है कि. जब वह संसार में स्थापित होगा, तब हमको अच्छे 
दिन देखने की मिलेंगे । इसलिए हमें लाजिम हे कि हम उन्हीं 
. बुराहयों को स्वयं न करं, जिनका दोषारोपण हम पू जीपतियों ओर 
सम्पत्तिबाद पर करना पसन्द करते हैं। मुझे दःख के साथ यह 
बात मालूम है कि आत्मसंयम आसानी से नहीं किया जा सकता । 
प्रेकिन उसकी धीमी गति से हमें घबराना न चाहिए । अल्‍्दबा जी 
- से छुछ हासिल नहीं होता । अपेय से जनसाधारण में या मजदरों 
.. में अत्यधिक सन्तानोत्पत्ति की बुराई बन्द न हो जायगी। मजदूरों 
के सेवकों के सामने बड़ा भारी काम पढ़ा हे। उनको संयम का 
. वह पाठ अपने जीवन-क्रम से निकाल न देगा चाहिए, जो कि. 
नव जाति के अच्छे-से-अच्छे शिक्षकों ने अपने अमूल्य अनुभव 
सेहमको पढ़ाया है। ||... 2 2 रा 
" .. जिन मौलिक सिद्धांतों की विशसत उन्होंने हमें दी है, आधु 


प्रयोगशालाओं से कहीं अधिक संपन्न प्रयोगशाला में उनका 
(ज्ञात्कार किया गया था। आत्म'संयम की 
में टी के की । 











हे 
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साल पहले बिहासू्सरकार ने अपने शिकज्ञा-विभाग की पाठ 

 शाजाओं में होनेवाले अपाकृतिक व्यभिचार के सम्बन्ध में जाँच 
करवाई थी। जाँच-समिति ने इस बुराई को शिक्षकों तक में पाया था, 
जो अपनी स्वाभाधिक बासना की वप्ति के कारण विद्यार्थि जन 
अपने पद का दुरुपयोग करते हैं| शिक्षा-विभाग के डायरेक्टर ने 
एक सरक्यूलर द्वारा शिक्षकों में पाई जानेवाली ऐसी बुराई के प्रतिकार 
करने का हुक्‍्स निकला था। सरक्यूलर का जो परिणाम हुआ 
गा--अगर कोई हुआ हो--बह अवश्य ही जानने लायक होगा । 


रे पास इस सम्बन्ध सें भिन्न भान्तों से साहित्य भी आया है, 
इस ओर ऐसी ही अन्य घुराइयों की तरफ मैरा ध्यान 

खींचा गया है ओर कहा गया है कि यह प्रायः सारत भर के तमाम _ 
सावजनिक ओर शाइवेट मदंस्सों में फैल गया है और बराबर 
बहू रहा है ला ध। 
... यह धुराई यद्यपि अस्व्राभाविक है, तथापि इसकी विरांसत हम 
 अनन्‍्तकाल से भोगते आ रहे हैं । तमाम छुपी बुराइयों का इलाज 
छुढ़ निकालना एक कठिन कास है। यह ओर भी कठिन बन जाता. 
है, जब इसका असर बालकों के संरक्षक पर भी पड़ता है-और शिक्षक 
बालकों के संरक्षक हैं ही | प्रश्न होता है कि अगर प्राणादाता ही 
 आणहारक हो जाय, तो फिर प्राण कैसे बचें ! मेरी राय में जो बुराश्याँ 
कट हो चुकती हैं, उनके सम्बन्ध में विभाग की ओर से बाजाब्ता 
फारबाई करना ही इस बुराई के प्रतिकार के लिए काफ़ी न होगा। 
संवंसाधारण के मत को इस सम्बन्ध में सुसंगठित और सुसंइ 
बनाना इसका एक मात्र उपाय है | लेकिन इस देश के 




















जीवन में असहाय अवस्था या बेबसी की 
बकुथ हे, जसने देश हट जे! दल ष्क 2 । ते न्नां ढ्‌ । स्व ना खा पा 
क्खा है। अतणव जो बुराइयाँ हमारी आँखों के सामने होती रहती 


हैं, उन्हें भीहम टाल जाते हैं।....्््ः 









.. जो शिक्षापप्रशाली खाहित्य योग्यता पर ही एकान्त जोर देढी 
है, बह इस बुराई को रोकने के लिए अलुपयोगी ही नहीं है, बह्टिक 
बससे उलटे बुराई को उत्तेजना ही मिलती हे। जो बालक सावेजनिक 





शालाओं में दाखिल होने से पहले निदाष थे, शाला के पाठ्यक्रम 
.. समाप्त होते-होते वे ही दूषित, रुस्त्रेण, ओर नामदे बनते देखे गये 
.. हैं| विहार-समिति ने बालकों के मन पर घामिक भतिष्ठा के संस्कार 
.... जमाने' की सिफारिश की है | लेकिन बिल्ली के गले में घंटी कोन 


| । 











. है| लेकिन वे स्त्रयं इससे शून्य हैं । अतणव प्रश्न शिक्षकों के यो 
.. चुनाव का प्रंतीत होता है। मगर शिक्षकों के योग्य चुनाव का. 








देता है, या तो अब से कहीं अधिक वेतन या फिर शिक्षा के ध्येय 










लिए स्पष्ट ही असंभव है । मेरे विचार में हमारे लिए दूसरा भाग ही 
सुलभ है, लेकिन वह भी इस शासन-प्रणाज्ञी के आधीन रहकर सम्भव 
नहीं, जिसमें हर एक चीज की कीमत आऑँकी जाती हे ओर जो दुनिय 
भर में ज्यादा से ज्यादा होती है।.... हम 


अपने बालकों की नैतिक सुधारणा के प्रति माता-पिताओं 
रोकना ओर भी कठिन हो ज 
















रै सामने का काम बहुत हो विषादपूर्ण है । 


ह सोचकर आशा भी होती है कि तमाम वराहयों का एक रामबाण 


उपाय है, ओर वह है--आत्मशुद्धि । बराई की प्रचंडता से घबरा 


ले हममें-से हर एक को पूरे-पूरे भयल्लपृबंक अपने आस- 
पास के वातावरण का सूच्म नीरीक्षण करते रहना चाहिए और 
पने आपको ऐसे नीगीज्ञण का प्रथम ओर मुख्य केन्द्र बनाना 


चाहिए | हमें यह सोचकर संतोष नहीं कर लेना चाहिए कि हममें 


/्फ है 


ह् 


सरों की सी बुराई नहीं है । अस्वाभाविक दुराचार कोई स्वतंत्र 
अस्तित्व की चीज़ नहीं है वो एक ही रोग का भर्यंकर लक्षण 
पविन्नता भरी है, अगर हम विषय की दृष्टि से 


कह _ 000 25 न | श् / 
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तेत हैं, तो पहले हमें आत्मसधार करना चाहिए अ 
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सयां के सुधार की आशा रखनी चाहिए ।| आज-कल तो हम 
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दूसरों के दोषों के नीरीक्षण में बहुत पटु हो गये हैं और अपने आप 


कफ ' 


को अत्यंत निदोष समझते हैं | 
है। जो इस बात के सत्य को महसूस करते हैं, वे इससे छूटे ओर 
नह पता चलेगा कि यद्यपि सुधार ओर उन्नति कभी आसान नहीं 
























अह्यवयय्य से कई लाभ तत्काल होते हैं। उनका आानुभव या 


४६५०७३४९५६५: 


सभी कर सकते हैं; पर नवयुवक विशेष रूप से | ब्रह्मचय्य से 


पक शक. ०४" मैप नी कट किक लि के मे मी के 
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तुरंत ही स्मरण-शक्ति स्थिर ओर संग्राहक, बुद्धि उन्वेगा ओर 
इच्छाशक्ति बलवान हो जाती है। मनुष्य के सारे जीवन में ऐपा 

रूपांतर हो जाता है, मिसकी कल्पना भी रवेच्छाचारियों को कभी 
नहीं हो सकती । अकह्मच॑य्य-जीवन में ऐसा बिलच्ञण सोॉंद्य ओर 


. सारस भर देता है कि सारा विश्व नए ओर अद्भुत रंग में रंगा 
. हुआ-सा ज्ञान पड़ता है; ओर वह आनंद नित्य नवीन मालम 
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» होता है । इधर, त्रह्मचारी नवयुवकों की प्रफुछता, चित्त की श 

ओर चसक--उधर इन्द्रियों के दासों की अशांति, अस्थिरता ओर 
अस्वस्थता में कितना आकाश-पाताल का अंतर होता है : 
न्द्रिय-संयम से भी कोई रोग होता हुआ कभी सुना गया 
थ असंयम से होनेवाले गेगों को कोन नहीं जान: 
जाता है । हमें यह न भूलना चाहिए कि उस्में 
बुरा परिणाम सनुष्य के मन, मस्तिष्क, हृदय ओर संज्ञाशकि 
हांता है| स्वाथ का प्रचार, इन्द्रियां को उद्दाम प्रवृत्ति, चारित्र्य 


अबनतिं ही तो सबन्न सुनने में आती है न, 
इतना होने पर भी जो लोग वीय॑-नाश को आवश्यक मानते हैं, . 
कहते हैँ कि हमें शरीर का मन-माना उपयोग करने का पूरा 
अधिकार है, संयम का बंधन लगाकर आप हमारी स्वतंत्रता पर 






































की उन्नति के लिये यह प्रतिबंध आवश्यक हे 








कुछ ऐसा अनिश्चित ओर अज्ञात संबंध है कि कोई एक भी ऐसा - 
क्रम नहीं ही सकता है, जिसका कहीं अलग अस्तित्व हो। सभी 
जगह उसका प्रभाव पड़ेगा। हमारे गुप्त-से-गुप्त कमो', विचारों 
ओर मनोभावषों का ऐसा गहरा ओर दृरवर्ती प्रभाव पड़ सकता है 


कि हमारे लिये उसकी कल्पना करना भी असंभव है। यह कोई 


क्‍ है डे वे 


६2.4 


हमारा अपना बनाया हुआ नियम नहीं है। यह तो मनुष्य का 
स्वभाव है--उसकी प्रकृति है। मनुष्य के सभी कामों के इस अऋटट 
व्यक्ति को स्वाधीन बना देना चाहता है | पर उस स्वाधीनता को 
आचार का रूप देने से ही व्यक्ति अपने को छोटा बना लेता है-- 
बह अपना महत्व खो देता है । क्‍ 

“इसके बाद लेखक ने यह दिखलाया है 


पूत् रुता के कारण तो इसका प्रभाव ओर भी गह 
हो जाता है। मान लो, अभी एक नवयुवक ओर एक लड़की ने 


यह संबंध किया है| वे समझते हैं कि उसमें वे स्वतंत्र हैं->उस काम 


ओर किसी को कुछ मतलब नहीं--वह केवल उन दोंनों का ही 





तुम नष्ट करना चाहते हो ! तुम चाहो या न चाहो, परंतु जब तु 
केबल आनंद के लिए, अल्पस्थायी या अनुत्पादक ही सही, 
योनि-संबंध स्थापित करने का अधिकार दिखलाते हो, तो तुम समाज 
के भीतर भेद ओर भिन्नता के बीज डालते हो | हमारे स्वार्थ या 
स्वछंद्ता से हमारी सामाजिक स्थिति बिगड़ी हुई तो है ही, परंतु 
अभी सब समाजों में ऐसा ही समझा जाता है कि संतान उत्पन्न 
#रने की शक्ति के व्यवहार'सख में जो दायित्व आ पड़ता है, उसे 
वे कोई प्रसन्नता-पूर्वक उठावेंगे। इस उत्तरदायित्व को भूल जाने 
से ही आज पूँतची ओर अरम, मजदूरी ओर विरासत, कर ओर सैनिक 
सेवा, प्रतिनिधित्व के अधिकार इत्यादि जटिल समस्याओं का जन्म 
आ है| इस भार को आास्वीकार करने से एकबोरगी ही बह व्यक्ति 


समान के 


किसी चोर, डाकू या ल्ुटेरों से कम नहीं कहा जा सकता। 
इस शारीरिक शक्ति के सदुपयोग के लिये भी समाज के साम 


पर ही उत्तक उचित उपयोग का भार रखना पड़ा है। ओर 
कारण इसका उत्तरदायित्व तो कुछ ओर भी बढ़ ज्ञाता है |. 
स्वाधीनता का बाह्यरूप सुखद मालू: 
एक भार-सा है। इसका अनुभव तुम्हें पहली बार में ही हो 
है | तुम समझते हो कि मन ओर विबेक दोनों एक हैं; यद्यपि 


जाता है | समय पर तुम किसको मानोगे ? अपनो विवेक-बुद्ध 
आज्ञा को, या नीच-से-नीच इन्द्रिय-भोग को ? यदि इन्द्र 


विजय होने में ही समाज जी उन्नति है, तब तो 





त दोनो में-से एक बात को चुन लेने में कोई कठिनाई न होगी 
रस्तु तुम यह कह सकते हो कि में शरीर ओर आत्मा दोनों क॑ 


साथ-साथ पारस्परिक उन्नति के लिये भी छुछ-न-कुछ संयम तो तुम्हें 
करना ही पड़ेगा । पहले इन विज्ञास से भावों को नष्ट कर दो तो 
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पीछे तुम जो चाहोगे, हो सकोरे 


३ “महक 
का 
कक शत पनर कक (0०९ 44७) 6 0४९ ५५ और) बर+ कधार ॥ जनक 


महाशय गेबरियल सीलेस कहते हैं--हस बार-बार कहते हकि 


न्ख् 


हमें स्वतंत्रता चाहिए--हम स्वतंत्र होंगे। परन्तु हम नहीं जानते 
# यह स्वतत्रता कत्तंव्य को कसी कठोर बेड़ी बन जाती है। हमें यह 
हीं ज्ञात है कि हमारी इस नक्नली स्वतंत्रता का अर्थ है, इन्द्रियों 
की दासता, जिससे हमें न तो कभी कष्ट का अनुभव होता 
सलिये न कभी हम उसका विशेध ही करते हैं 


वि है ओर असंमय तो अशांतिरूपी महाशत्र 


विश 00] 
/९॥+९७ कि 


7र है। कामवासनाएँ यों तो सभी समय में 
रन्तु युवावस्था में तो यह महाव्याधि हमारी बु| 
है! जिस नवय॒वक का किसी स्थी से पहले-पहल संबंध होता है 
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हीं जानता कि बह अपने नेतिक, मानसिक ओर शारीरिक जीवन 


,५०४७॥१॥॥०४: ४ + #04०११९६#॥;: 
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स्तित्व के साथ खेल कर रदा हं। उसे यह भी नहीं शात है कि. 


/३/करथ: ७१४१४! ॥। की 
(ह00्र//;ा/अकिगी ७४.४8 ॥४+>४0%246 ॥ ४५१४ ई 
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उसके इस काम की याद उसे बारबार आकर सताएगी और उसे 


४ 
30४५४ २ श्यश है कह ज४१४४ #+०4 पा हू ७ ६00८8 :%#तआर_थ+७ उन्‍य4कक ०७५३४ खकनतत-.पवाप 303०७) "उन ११७ 4: 0७०३ 4५५५ ०७४ कक 
00 ॥॥३७॥४५६/॥॥/४७//क/९४४कह। ॥४४७ (०५५७५ १४: 


अपनी इन्द्रियां की बड़ी धुरी दासता करनी पढ़ेगी। कौन नहीं 
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आनता कि एक-से-एक अच्छे लड़के, जिनसे भविष्य में बहुत कुछ 


कप: की कब (क काका ल* कैम 30 00क्‍0 00 


आशा की जा सकती थी, नष्ट हो गए ओर उनके पतन का आरंभ 
गके पहली बार के नेतिक पतन से ह्वी हुआ था 


आ5.. 


,) २ (नह करत पेपर 


हो 


केक "बदन 0०20५ ०७, 





४८ | 
# 


डलैंड के प्रसिद्ध शरीर-शाजी महाशय केंड्रिक 
हि 


६ है--कामवासना की तृप्ति केवल नेतिक दोष पर ही नहीं 
े हानि पहुँचती है !; ग्रति 


करने लग जायगी | यदि तुम्हारा मन दोषी है तो तुम उसकी बाते 
सुनोगे ओर उसकी शक्ति बढ़ाते जाओगे 


की जंजीर की एक नई कड़ी बन जञायगी | फिर तो इस बेड़ी के 
तोड़ने का बल ही तुममें न रहेगा ओर इस तरह तुम्दारा जीः 
एक अज्ञानजनित अभ्यास के कारण नष्ठ हो जायगा | स 

जपाय तो उच विचारों को उत्पन्न करता ओर समस्त कायोी 

से काम लेना ही है... ... 


५ 


डाक्टर फेक लिखते हैं--कामवासना के ऊपर मन ओर + 


का पूर्ण अधिकार रहता 
प्रावश्यकता नहीं है । यह तो केवल इच्छा-मात्र है। इसका 
हम जान बूक कर ही अपनी इच्छानुसार करते हैं--स्वभावत: 





एक सज्जन पूछते हं--आपने एक बार काठियाबाड़ की यात्रा 
में किसी जगह कहा था कि में जो तीन बहनों से बच गया सो कल 
इंश्वर-नाम के भरोसे | इस सिल्सिले में 'सोराष्ट्रर ने कुछ ऐसी बातें 
लिखी हैं जो समम में नहीं आती । ऐसा कुछ लिखा है कि आप 
मानसिक पापदृत्ति से न बच पाये । इसका अधिक खुलासा करेंगे, 
तो कृपा होगी 


५. 


... पत्न-लेखक से मेश परिचय नहीं है । जब में बम्परई से रवाना: 
हुआ तब उन्होंने यह पत्र अपने भाई के हाथ मुझे पहुँचाया | यह 
उनकी तीन्र जिज्ञासा का सूचक है। ऐसे प्रश्नों की चर्चा स्ब*- 
साधारण के सामने आम तोर पर नहीं की जा सकती । यदि सर्व- 
साधारण जन मनुष्य के खानगी जीवन में गहरे पैठने का रिवाज 


कप 


डालें तो स्पष्ट बात है कि उसका फल बुरा आये बिना न रहे 


पर इस डचित या अनुचित जिज्ञासा से मैं नहीं बच सकता । 
£ बचने का अधिकार नहीं। इच्छा भी नहीं । मेरा खानगी 


है? 


जीवन सावज्ननिक हो गया है। दुनियाँ में मेरे लिये एक भी बात 


। डन प्रयोगी का आधार आत्मनिरीक्षण 
पर बहुत हैं। यथा पिण्डे तथा अह्मागडे! इस सूत्र के अनुसार मैंने 
प्रयोग किये हैं । इसमें ऐसी धारणा समाविष्ट है कि जो बात मेरे 
विषय में सम्भवनीय है ओरों के विषय में भी होगी। इसलिये 
अुझ कितने ही गुझा प्रश्नों के भी उत्तर देने की जरूरत 





का भी अवसर मुझे अनायास मिलता है 
सकता हूँ? 5 
. तो अब सुनिये, किस तरह मे ती गो प्र 
बच गया | तीनों प्रसंग वार-बधुओं से सम्बन्ध रखते है । दो के 
पास भिन्न-भिन्न अवसर पर मुझे मिन्र लोग ले गये थे। पहले अवसर 
में कठी शरम का मारा वहां ज्ञा फंसा ओर यदि ईश्वर ने न 
बचाया होता तो जरूर मेरा पतन हो जाता । इस मौके पर जिस 
घर में में ले जाया गया था, वहां उस णी ने ही मेरा तिरसकार किया। 
। में यह बिल्कुल नहीं जानता कि ऐसे अवसरों पर किस तरह कया 
. बआलना चाहिए, किस तरह बरतना चाहिये। इसके पहले ऐसी खियों 
. के पास तक बैठने में में लांहन मानता था। इससे इस घर में दाखिल 
: होते समय भी मेरा हृदय कांप रहा था। मकान में जाने रह. 
० . उसके चेहरे की तरफ भी में न देख सका | मुझे पता नहीं, 
चेहरा था भी कैसा ; ऐसे भूढ़ को बह 


पर मुझे; दुःख भी हुआ 
नहीं है | पीछे मेने जाना कि मेरी मूढ़ता ही मेरो 

ने मुझे वेबकूझ बनाकर ही उबार लिया। नहीं 
काम करने के लिए गंदे घर में घुसा, केसे बच सकता 


मेरी पूजनीया माताजी की दिलाई प्रतिज्ञा-रूपी ढाल भी 
पर भदेश था बिलायत। में भर जवासी 





पे रहते ही दिन के लिये उस गांव में गये 
मालकिन आधी वेश्या जेसी थी | उसके साथ हम दोनों 


उन [दुना से समय मिल जाने पर ताश खेला 
सकते हैं, खेलते हैं । उस समय भी हमने ताश का खेल रिया के 
अनुसार अंगीकार किया। आरंभ तो बिलकुल निदोष था। मु 
पता भी न था कि सकान-मालकिन अपना शरीर बेचकर अजीविका 
प्‌ करती हैं। पर ज्या-ज्यों खेल जअमने लगा त्यॉनन्‍त्यों रंग भी 
बदलने लगा । उस बाई ने विषयनचेष्टा शुरू की | में अपने मिन्र 
को देख रहा था । उन्होंने मर्यादा छोड़ दी थी | मैं ललचाया । मेश 
चहरा तभतमाया | उसमें व्यशि 


ही 


आधी 


हा] 


कौन गिरा सकता है ? रा 
रे ढृदय का स्वामी था | 


+ 


विषयोत्तजक भाषा थी | इन सजन मित्र ने मेरा रंग'ढंग देखा । 
[म एक दूसरे से अच्छी तरह परिचित थे । उन्हें ऐसे कठित अंगों 
गी स्य्‌ में अपने ही इरादे से पविन्न रह सका था। 
इस समय मेरी बुद्धि बिगड़ गयी है । 
के यदि इस रंगत में रात ज्यादा जायगी तो उनकी 

भी पतित हुए बिना न रहूँगा 


लार का नाम है। मेरे माता, पिता, तथा हमारे 






















के सबसे बड़े चचेरे भाई, मुझे 
के शुकारनेबाले चोथे ये मित्र मेरे धमंभाई साबित हुए ) मोनिया, 
शशियार रहना ! में तो गिर चुका हूँ, तुम जानते ही हो । पर तुम्हें 


न गिरने दूंगा । अपनी माँ के पास को प्रतिज्ञा याद करो। यह 
काम तुम्हारा नहीं । भागों यहाँ से, जाओ अपने विहछोना पर । 


हटो, ताश रख दो !! 


.. मेने कुछ जवाब दिया या नहीं, याद नहीं पड़ता । 
रख दिये।| ज़रा दुःख हुआ | लज्जित हुआ । छाती घड़ 
खड़ा हुआ | अपना बिस्तर सेमाला । हे 


पक 


रे अगा | राम नास शा हुआ | सन में कहने लगा, कान न्नृ चा, 








ने ताशः 














किसने बचाया, घन्य प्रतिज्ञा | धन्य माता! धन्य मिन्र ! धन्य राम 





मेरे लिये तो यह चमत्कार ही था । यदि मेरे मित्र ने मुझ पर रामबाण 











द् 


५, 


न॑ चलाये होते तो में आज कहाँ होत 
राम-बाण वाग्यां रे होय ते जाणे 


... ./.... . प्रेमचबाण वाय्यां रे होय ते जाणे 
। यह अवसर ईश्वर-साज्षात्कार था। 


हैक 


के; संसार कहे कि इंश्वर नहीं, राम नहीं, तो मे उसे 
भूठा कहूँगा । यदि उस भयंकर रात को मेरा पतन हो गया होता 
तो आज में सत्याग्रह की लड़ाइयाँ न लड़ा होता, तो में अ्रस्पृश्यता 


के मेल को न धोता होता, में चरखे की पविन्न ध्वनि न उच्चार करता 
होता, तो आज में अपने को करोड़ों स्ियों के दुशन करके पावन 















स्मूकरे क्र 
कि 












न 


होने का अधिकारी न मानता होता, तो मेरे आसपास--जैसे किसी 
बालक के आसपास हॉ--लाखों ख्वियां आज निःशंक होकर न बैठ 







मैं इस प्रसंग को मानता हूँ। स्वछन्दता का अयोग करते हुए है 
संयम सीखा। राम को भूल जाते हुए मुझे राम के दशन हुए। झह 


रघुबीर तुमको मेरी लाज॥...... 
है! तो पतित पुरातन कहिए पारउतारों जहाज ॥ 


तीसरा प्रसंग हास्यज्ननक है । एक यात्रा में जहान के 
के साथ मेरा मेल-जोल हो गया । एक अगरे ज्ञ यात्री के साथ भी 
अहाँ-जहाँ जहाज बन्दर करता वहाँ-वहाँ कप्तान ओर कितने ही यात्री 
वेश्याघर तलाश करते । कप्तान ने अपने साथ मुझे; बनदर देखने 
चलने का न्योता दिया । में उसका अथे नहीं समझता था। हम 
एक वेश्या के घर के सामने आकर खड़े हो गये । तब मैंने समझा 
कि बन्दर देखने जाने का अथ क्या है। तीन खियाँ हमारे सामने 
खड़ी की गयीं | में तो स्तम्मित हो गया । शम के मारे न कुछ 
बोल सका, न भाग सका | मुझे विषयेच्छा तो जरा भी न थी । वे. 
दो तो कमरे में दाखिल हो गये । तीसरी बाई मुझे अपने कमरे में 
ले गयी । में विचार ही कर रहा था कि क्या करूँ--इतने में दोनों 
में नहीं कह सकता, उस ओरत ने मेरे सम्बन्ध में 


_ एकारा तो में बाहर निकल आया। कुछ शरसाया तो जरूर 
उन्होंने अब मुझे ऐसी बातों में वेबकूफ़ समझ लिया। उहोंने 


अपने आपस में मे के ' दिल्‍लगी भी छड़ाई । मुझ पर रहम तो जरूर 
]45: कप्तान के नजदीक दुनियाँ के बुद्ध . 
मेल हुआ । फिर बन्दर देखने का न्योता कभी न 
| यदि में अधिक समय वहाँ रहता, अथवा उस बाई की 





होता तो में नहीं कह सकता, मेरी क्या हालत हर 
पर इतना तो में जान ही सका कि उस दिन भी में अपने पुरुषा्थ के . 
बल पर न बचा था--बल्कि ईश्वर ने ही मुझे ऐसी बातों में मूढ़ 


, आह व 


मी 
श्र 


रखकर बचाया / 5. तह के हा यो गा गज 
... उस भाषण के समय मुझे तीन ही प्रसंग याद आये थे | पाठक 
यह न समझा कि ओर प्रसंग मुझ पर न बीते थे--मैं यह तो ज़रूर 
कहना चाहता हूँ कि हर अवसर पर में राम-नास के बल पर बचा 


हक 


हूँ। ईश्वर खाली हाथ जानेवाले निर्बल को ही बल देता है | 
जब लग गज बल अपनो बरत्यो, 

द . नेक सरयो नहिं काम । 

होय बल राम पुकारबो, 


|] हों 2 


फिर उल्का ज्च्चारण शुद्ध न हो तो हज नहीं। 
बोली ईश्वर के दरबार में क़बू गी 
पुकारता रहे--फिर भी हृदय से निकली पुकार जमा के सीगे में 
जमा होगी। पर यदि मुख रामनाम का शुद्ध उच्चारण करता होगा, 


न 


ओर हृदय का स्वामी होगा रावण, तो वह शुद्ध उच्चारण 
के सीगे में दर्ज न होगा । 
मुख में राम बगल में छुरी” वाले « 


नाम-महिसा तुलसीदास ने नहीं गाई । उनके 


। हृदय की तोतली 





इसलिये पाठक ,खूब समझ लें कि रामताम हृदय 

जहाँ वाचा आर मन में एकता नहीं, वहाँ वाचा केवल 
म्भ है, शब्दजाल है। ऐसे उच्चारण से चाहे 
खा जाय; पर अन्तयांमी शाम कहीं खा सकता 


दी 
हुईं माला के मनके हनुमान ने फोड़ डाले; क्योंकि वे देखना 


चाहते थे कि अन्दर रामनाम है या नहीं? अपने को समझदार 


समझनेवाले झुभठों ने डनसे छा-सीताजी | भात्रा का ऐसा 


हक 


हर हमुलान ने 


दिखाया और कद्ा--देखो अब 
के सिवा ओर छुछ हो तो कहना । 


क्र । 
भ 


पर पुष्पवृष्टि हुई। ओर 


हा 





.. अखंड ब्रह्मचय्य के संबंध में ब्यूरो महाशय लिखते हैं--विष 
बासना की दासता से छुटकारा भाप्त करनेवाले बीरों में सबसे ' 
उन युवकों तथा युवतियों का नाम लिया जाता है, जिन्होंने कि 
महत्‌ कार्य की सिद्धि के लिये जीवन भर अविवाहित रहकर त्रह्मचर्य्य 


पालन का त्रत ले लिया 


लेता है, कोई अपनी ज्ञान-पिपासा की शांति के 
कोई रोगियों एवं दीन-दखियों की 


वा में, कोई घम, जाति अथवा शिक्षा की सेवा सें ही अपना जीवन 

लगा देने की अमिलापषा रखता हे इस ब्रत के पांलन में किसी. 

गे आपसे सन दिक्कारों से लड़ाई लड़नी पड़ती है ओर किसी. 

लिये; कभी-कभी सोभाग्य से, पहले ही से पथ निर्दिष्ट रहता है । 
यह झतिज्ञा कर लेते हैं, या भग 


र माइकेल एंजेलों से, जो एक भा ने कहा. 
क्‌ तुस अब ब्याह कर लो, तो उसने उत्तर दिया--चिन्नकला मेरी 





भारतवर्ष में तो माता-पिता की यही इच्छा रहती है कि लड़के का 
विवाह कर दिया जाय ओर उसके जीवन-निर्बाइ के साथन का 


खचित प्रबंध हो जञाय। पहली बात असमस्य में ही बुद्धि ओर 
शरीर के नाश करने का कारण होती है ओर इूसरी से आलस्य 
आकर घेर लेता है। प्रायः दसरों की कमाई पर जीवन बिताने की 
भी आदत पड़ जाती है । यहाँ तक कि हम अह्मचय-त्रत के पालन 
ओर दरिद्रता के स्वीकार करने को मनुष्य-कोटि के कततंन्य से परे' 
मान बैठते हैं । हम कहने लगते हैं कि यह काम तो केवल योगी 
आझोर महात्माओं से होना संभव है। योगी ओर महात्मा तो 
असाधारण पुरुष ही होते हैं । हम यह भूल जाते हैं कि जो समाज 


शक 


बेसी पतित दशा में है, उसमें सच्चे योगी ओर महात्माओं का होना 
ही असंभव है । सदाचार की गति यदि कल्लुए की गति के संमान 
मंद ओर बेरोक है तो दुराचार की गति खरगोश के समान हुतः 
गामिनी है | पश्चिम के देशों से व्यभिचार का मसाला हमारे पास 

तृगति से दोड़ा चला आता है ओर झपनी मनोहर चमक-दुमक 
हमारी आँखों में चकासोध उत्पन्न कर देता है। तब हम सत्य 


से हे 
को भूल जाते हैं। पश्चिमी तारों के द्वारा जीवन के प्रत्येक क्षण 


में जो बस्तुए यहाँ आती हैं, प्रति दिन विदेशी माल के भरे हुए जो 
जहाज यहाँ उतरते हैं, उनके द्वारा जो चमक-दमक यहाँ श्राती है, 
उसे देखकर ब्रह्मचयजत का पालन करते रहने में हमें लज्जा तक 
आने लगती है, यहाँ तक कि निर्धनता ओर सादगी को हम पाप 
कहने को तैयार हो जाते हैं। परंतु भारतवष में पश्चिम का जो. 
न्‍्ज होता है, यथा में पश्चिम बसा नहीं है 





हे [ ४६ ] 


कुल्पनों करके भूल करते है। जो इस अम के 
तरी स्थिति का अवलोकन कर सकते हैं, वे 
हें भी सदावार ओर पविन्नता के, कुछ छोटे ट बोध, 
निमोर अवश्य हैं। उस महामरुभूमि में तो ऐसे झरने हैं, जहाँ 
कोड़े भी पहुँचकर जीवन का पविन्न-सेन्पविन्न अमृतोपम अलन्पान 
कर संतोष लाभ कर सकता है। वहाँ के निवासी अह्यचय्य ओर 
'निधनता का ब्त अपनी इच्छा से लेकर जीवनभर उसका निर्वाह 


47९ 


करते है| साथ ही वे कभी इस ब्रव के 


नहीं करते, उसका हा! 
के साथ छापने किसी शझात्मीय छझाथवा स्व 
पर हम लोग धर्म की बातें इस 


8७, 


आर आचगरशा में कोई संबंध ही न हो | 
कि 0 


हिमालय के एकांतवासी योगियों के लि 


भाव 


४ 
| $पने लिकटवर्ती वातावरण को पविन्न बनाना 
| को दूर करके ब्रह्मचय्य त्त का पालन करना उनका मुख्य कतंव्य 
। है। उनको यह भी समझ लेना चाहिए कि यह काय उतना कठिन 
भी नहीं है, जितना वे सुनते आ रहे हैं | 
.. ब्यूगे महाशय लिखते हैं कि. यदि हम यह मान भी लें कि 
विवाह करना आवश्यक ही होता है, तो भी सभी पुरुष न तो 
_ विवाह कर ही सकते हैं ओर न सबके लिये यह आवश्यक और 
उचित ही कहा जा सकता है। इसके सिवा कुछ लोग ऐसे भी तो 
ते हैं, जिनके लिये ब्रह्मचय्य-त्रत के पालन के सिवा ओर कोई 





व्यवसाय अथवा दरिद्रता के कारण बिवाह नहीं कर पाहै 


ञै 


ही विवाह न करने को इसलिये विवश होते हैं कि अपने 
योग्य वर अथवा कन्या नहीं + कुछ लोग ऐसे भी होते 


हू ऐसा रोग होता असर उनकी संतान पर 
हट 


् 


ए्‌ 


ध । 
$ कारण भी होते हैं, जिनसे विवाह करने का विचार ही त्याग 
दल! पतला & | किसी उसमे के 
“लिये असक्त एवं संपन्न स्यी-पुरुषों के ब्रह्मचय्य-त्रत से उन लोगों 
चछानुसार बहाचर्य्य॑न्रत 


| ऐसे ही जीवन 
या विवाहित 


७ 


कक, 


2. । 


रा अब ब्यूरो महाशय फोंटर का 


.._ ब्ह्यचय्य॑न्ञत विवाह संस्था का गैता है । 

यह विषयन्वासना ओर विकारों से मनुष्य की मुक्ति का चिह्न है। 
इसे देखकर विवाहित दंपति यह समझते हैं कि है वे परस्पर एक दसरे 
की काम-बासना की ही पूति के साधन नहीं हैं, बरन्‌ कामेच्छा के 


रखते हुए भी वे स्वतंत्र हैं ओर उनकी आत्मा सी भुक्त है। जो 





एक की कम्रज़ोरी के कारण, दूसरे के लिये 
हाचारी रहना अनिवार्य रूप से आवश्यक हो जाता 
ष्टिसेन सही, तो केवल इसी दृष्टि से अह्यचय की जिवनी गरिमा 
हम स्वीकार करते है, उतनी ही उच्चता पर हम एक पल्नीअत 
आदशे को आसीन कर देते हैं 


हज 


कक 





... ब्रह्मचय्य और 
आरोग्य की बहुतेरी कुझियाँ हैं 
है 


'घ६छ 


उसकी मुख्य कुझी बरह्मचय्ये है | & 
इत्यादि से हम आरोग्य लाभ कर सकते है 
जितना अजन करें, उतना ही उड़ा दें, तो कुछ बचत 

प्रकार हम जितना आरोग्य लाभ 

क्या बचत होगी ?' 

धन-संचय सी 
को कुछ भी संदेह नहीं हो सकता ! जिसने अपने बीय्यं का रक्तण 


किया है, बही वीयबान कहला सकता 


१ पुुघ का खी से और 


करना ही त्दमचण्य है। भोग न करते का! _ 


केवल शरीर का ही नहीं, मन, 
ओर स्मरणा-शक्ति का भी होना चाहिए | 


आइए, अब जरा दर कि हेमा आस-पास कोतुक हो रहा है ३. । 


छोटे-बढ़े सभी ज्ली-पुरुष श्रायः इस मोह-नद में डूबे पड़े हैं । हम 
कारें दास बन जाते हैं । बुद्धि ठिक गी, 





[| अधिक बल पल भर में खो बठते है 4. 
ब्रज्जाना खाली पाते है । दूसरे दिन सबेरे हमारा शरीर 
है, सूचा आराम ता, शरीर सुस्त मालूम हो 


किक 


असवेलिका चुग ओर याक्ृतिय 


की 33, 


५ कक, ॒ । मदन 


हुवाइयाँ ) खाते है ओर बद्यों के पास 


सदा इस खोज ओर छा 
होगा ? इसी 


ठिकाने नहीं रहता | फिर ज्यों-के-त्यों बनने के लिये हम दूध क 


है अं ३००अ९5३१- २५:४५: [मजपात्रर ०७० ४ 
४ क्षय पाक दा मिआाता। कक * 


है रहता 


४४७० ५३४२७५ 


शक मी मम व 


ही भूलते है । वे मृत्यु के समय यत्रणा नहीं भोगते | दे है 
शरोर त्यागऋूर भगवान को अपना दिसाब देने चले जाते 


ड्ट 


सच्चे पुरुष हैं और इसके प्रतिकूल मरनेवाले ख्लीवत्‌ हैं । इन्हीं क 
आरेग्य यथाये समझा जाया |... मर अक । 


वि 


रण-सी बात को नहीं सोचते कि संसार में प्रमा 


जड़ 


के 


वार बच्चों से भी अधिक अब्ोष बन जाने से हम 


ही पड़ी हुई 


हि 





पे. 
| रे 


यह भी सममते है 


ज्वर्गं, तो संसार का सत्या 
करने पर धर्म-चचा का विषय 


ण ०4 अधाहै१) 


है ५१३६ । 


का 


कार कंकड़ियों के ढेर से 


॥/7 ५ 


बहमचय पालन करनेवाले हीरे की खोज में कितना प्रयत्न 


कब ६५५ 


, यह बात सब लोग त्रराशिक लगाकर उसके उत्त 


मचय्य पालन करने में यदि संतार का नाश 


में कया ? हम ईश्वर वो हैं नहीं कि संसार 
बह उसे संभालेगा | यह 
वश्यकता नहीं कि अन्य लोग ऋहमचय्य का 


। हम व्यापार, वकाल्त ओर डॉक्टरी 


| पेशों में पड़ते समय लो कभी इसका विचार नहीं के 


दि सब लोग व्यापारी, वक्नील अथवा डॉक्टर 
! जझ सा गी -पुरुष श्रहमचय्य का पालन कश्गे उत् 




































विवाहित पुरुष क्‍या करें * बालबचच्चेवालों को 
चाहिए ? काम-शक्ति जिनके वश नहीं रहती वे क्‍या कर ? इस 
विषय में जो सबसे उत्तम उपाय बतलाया जा चुका है, उस आदश 
ग्रे सामने रखकर हम ठीक बेंसा ही अथवा उससे न्यूनतर कर 


॥ ९ . आओ, 


सकते हैं। लड़कों को जब अच्तर लिखना सिखाया जाता है तो 
इनके सामने अच्तर का उत्तम रूप गकखा जाता है, वे अपनी शक्ति 


हि 


के छझानआर उसकी हबह या उससे मिलती-जलतनी नक्लें उतारते 


0 + 


हैं । इसी तरह हम भी अखंड ब्रहमचय्य का आदर्श अपने सामने 
रखकर उसकी नक्नल करतेन-करते अभ्यास द्वार उत्तरोत्तर उर 
| 










हक 





० 


'पूणुतया प्राप्त कर सकेंगे । विवाह यदि हो 


अकाति के नियमानसार जब तुम दानां का संतान व्पत्ति की : 
', तभी तुम्हें त्रहमचय्य तोड़ना चाहिए । जो लाग 
बजियारकर दो चारणष्छ: अं में काशी एक बार 


भंग करेंगे, वे बिलकुल कामांध नहीं बनेंगे ओर उनके पास वीयरूपी 
धन इकट्ठा रह सकेगा | पर ऐसे ख्री-पुरुष भाग्य ही से मिलेंगे, जो 


'केबल संतान उत्पन्न करने के लिये काम भोग करते हैँ । शेष सह 
मनुष्य तो विषय-वासना तप्त करने के लिये ही भोग करते हैं ओर 
परिणाम में उनकी इच्छा के विरुद्ध संतति उत्पन्न हो जाती है, 
_विषय-भोग के समय हम ऐसे अंधे हो जाते हैं. कि आगे का विचाः 
नहीं करते । इस विषय में ल्ियों की अपेक्ता पुरुष अधिक दोषी 
हैं। वे अपने उन्माद में भूल बैठते हैं कि दुबल है ओर उससें 


! ते | ः 


संतान के पालन-पोषण की शक्ति नहीं है। पश्चिमी लोगों ने तो 








नि ज्ञ, वीयंदीन, पागल ओर निबुद्धि होने की ज़रा भी परवा 
नहीं करते | बरन्‌ संतति होने पर ईश्वर का गुणगान करते हैं । 
अपनी दरिद्र दशा को छिपाने का हमने यह एक ढंग बना लिया है 


निबन, लूलीं, लेंगड़ी, विषयी ओर निरसत्व संतान का होना 

उरीय कोप ही तो है | बारह वर्ष की लड़की के संतान हो इसमें 

रे आनन्द मानने की कोन-सी बोत धरी है, जिसके लिये ढोल 
व की लड़की का माता बन जाना इंश्वर 

प्र कुछ ? तुरंत के बोए हुए पेड़ में जो फल 


वह निर्बल होते हैं, यह सब जोग जानते हैं | यही कारण 


बज छठ 


हि: 


है भांति-भांति के उपाय करके उनमें फल नहीं अगने देते । 
पर बालक सखी झोर बालक बर से संतान उत्पन्न होने पर हम आनंद 
मनाते हैं । यह हमारी चीरी मू्खंता नहीं तो ओर क्या है? भारत 
में अथवा संसार के किसी अन्य भाग में अगर नपुसक बालक 
चीटियों के समान भी बढ़ जाँय, तो उनमसें हिंदुस्तान अथवा संसार 


फ 
किक, 


क्या लाभ होगा ? हमसे तो वे पशु ही भले हैं जिनमें नर और 
मादा का संयोग तभी कराया जाता है, जब उनसे बच्चे डत्पत् 


ग़ने होते हैं। गज पा गा आ 
संयोग के बाद, गर्भ-काल में, ओर फिर जन्म के बाद, जब 
बच्चा दूध छोड़कर बड़ा नहीं होता, तब तक का समय नितांत 


परवित्र मानना चाहिए। इस काल में स्री ओर पुरुष दोनों को 
ब्रह्मचय्य का पालन करता अनिवाय्य हूँ । पर हम इस सबंध में: . 





बी १९ हे 


. - हैं | हमारा मन कितना रोगी है ! इसी का नाम है अलाध्य रोग | 
यह रोग हमें द्त्यु से मिला रहा है । जब तक वह नहीं आती, हम 


हे 


बावले-जैसे मारे-मारे फिरले हैं। विवाहित छ्ी-पुरुषों का यह मुछ 
कलेब्य है कि वे आपने विवाह का भ्रामक अथ न करते हुए, उसका 
शुद्ध अथ लगावें, ओर जब सचमुच संतान न हो तो बंशबू 
इच्छा से ही बरहचय्य का भंग कर | हक 


हमारी दयनीय दशा में ऐसा करना बहुत कठिन है 
खुराक, रहन-सहन, हमारी बाते, हमारे आसपास के दृश्य 
हमारी विषयन्‍व्वासना को जगानेवाले हैं। हमारे ऊपर विषय व 
शा चढ़ा रहता है । ऐसी स्थिति में [विचार करके भी हम इस रो' 
कैसे मुख रह सकते है ? पर ऐसी शंका उत्पन्न करनेवालों के लिय 
ह लेख नहीं लिखा गया है। यह लेख तो उन्हीं के लिये हे, 
बिचार करके काम करने को तैयार हों। जो अपनी स्थिति य 
संतोष किए बैठे हों, उन्हें तो इसे पढ़ता भी भार मालूम होगा । पर 
जो अपनी दयनीय दशा से घबरा उठे हैं, उन्हीं की सहायता करन 
इस लेख का. उद्दे श्य है । द मा 


उपयु क लेख से हम यह समझ सकते हैं 


में अविवाहितों को ब्याह करना ही न चाहिए। अ 
विवाह किए काम न चले तो जहाँ तक हो सके, देर करके करना 
चाहिए । नवयुवकों को पच्चोस ब्ष की उम्र से पहले विवाह न करने 





बचपन में झपने बों का विवाह करना उन्हें बेच डालना है। 
अपने बच्चों का हित देखने के बदले वे अपना ही अब स्वाय देखते 

हैं| उन्हें तो आप बड़ा बनना है, आपने बंधु-बांधवों में नाम कमाना 
है, लड़के का ब्याह करके तमाशा देखना है | लड़के का कल्याण 
देखें, तो उसका पढ़ना-लिखना देखे, उसका यत्न करें, उसका शरीर 
बनावे। पर ऐसे समय गृहस्थी के जंज्ञाल में डाल देने से बढ़कर 
उसका दूसरा कोन'सा बड़ा अपकार हो सकता है ? 

विवाहित ख्री ओर पुरुष में से एक का देहांत हो जाने पर 
शेका बंधव्य का पाजन करने में भी स्वास्थ्य को लाभ ही 
! 


न 


से 
| कितने ही डॉक्टरों की राय है कि जबान स्ी या पुरुष 


को वोयपात करने का आवसर मिलना ही चाहिए। दसरे कई 


: डॉक्टर कहते हैं कि किसी भी हालत में वीर्यपात कर 
आवश्यकता नहीं है । जब डॉक्टर आपस में यों लड़ते रहे हों, तब 


अपने विचार को डॉक्टरी मत का सहारा मिलने से ऐसा न समझना 
चाहिए कि विषय में लीन रहना ही उचित है । अपने ओर दसरों 
के अनुभव जो में ज्ञानता हैं, उनके आधार पर में बेधड़क कहता 
हैँ कि आगेग्य की रक्ता के लिये विषयन्‍्भोग आवश्यक नहीं है 
यह नहीं, वरन विषय-भोग करने से--बीयपात होने से--आरोग्य 
को बहव हानि पहुँचती है। अनेक वषो की संचित शक्ति 

आर मन दोनों की--एक ही बार के वीयपात से इतनी अधिक 
जाती रहती है कि उसके लोदाने के लिये बहुत समय चाहिए, और 


ना समय जगाने पर भी पूर्व की स्थिति तो आ ही नहीं सकती 




































हढ 






हे 


इस प्रकार नीति का आरोग्य के साथ बहुँत निक 


| संपूर्ण नीतिमान्‌ ही संपूर्ण आरोग्य पा सकता है 


] 
, 


.. के बाद सबेरा समझकर ऊपर के लेखों पर खूब विचार करके. 
... तदनुसार व्यवहार करेंगे, वे इसका प्रत्यक्ष अनुभव पा सकेंगे 












अपने शरीर ओर मन के बढ़े हुए बल का अनुभव हुआ होगा । 
एक बार जिसके हाथ यह पारस मणि लग गया, वह इसे अपने 
ओऔवन की भांति रक्तित रक्खेगा । जरा भी चुकने पर उसे अपनी 
भद्दी भूल मालूम दो जायगी.व मैंने तो अहमचय के अगशित लाभ 
अनुभव किए है विचारन और जानने के बाद भूलें भी की हैं 
और उनके कड़वे फल भी चस्ते हैं। भूल के पहले की मेरे मन 
की दिव्य और उसके बाद की दमनीय दशा के चित्र आँख के 
सामने आया ही करते हैं। पर अपनी भूलों से ही मेंने इस पारस 
मणि का मूल्य समझता है। अब आगे इसका अखंड रूप से पालन 
.... कर सकूँगा या नहीं, यह नहीं जानता, पर इश्वर की सहायता से 
..._ पालन करने की आशा अवश्य रखता हूँ । उससे मेरे मन ओर तन 
को मो लाभ हुए हैं, उन्हें में देख सकता हूँ । -में स्वयं बालकपन 
में ब्याहा गया, बचपन में ही अंधा बना ओर बालपन में ही बाप 
बनकर बहुत वर्षों बाद जांगा। जगकर देखता क्या हूँ कि में 
महारात्रि के घोर अंधकार में पड़ा हुआ हूँ। मेरे अनुभवों से ओर 
मेरी भूलों से यदि कोई सचेत ही जायगा, या बच जायगा तो यह 
रण लिखने के कारण में अपने को कृताथ समभूगा | बहुतेरे 
लोग कहा करते है, और में मानता भी हैँ, सुमें उत्साह बहुत है। 
- मेरा मन तो निर्बल माना ही नहीं जाता। कितने ही लोग तो 
म॒फ्ले हठी तक कहते हैं । मेरे मन और शरीर में रोग भी हैं, कितु 
अपने संसर्ग में आए हुए, लोगों में में अच्छा स्व॒रथ गिना जाता हूँ। 



























तय 


















सका होता, तो आज में कैसी अच्छी दशा में होता | अब २ भी मेरा 
उत्साह अपार है । ओर तब तो जनता की सेवा में या अपने स्वार्थ 
में में इतना उत्साह दिखलाता कि मेरी बराबरी करनेवाले कठिनाई 
से ही मिलते | इतना सागंश तो मेरे तटि-पुर्ण उदाहरण से भी लिया. 


जा सकता है । भिन्‍्होंने अ्ख॑ड ब्रह्मचर्य्य पालन किया है, उनकी 
शारीरिक, मानसिक्र ओर नैतिक शक्ति जिन्हे 


.. इस भकरणा के पाठक अब समझ गए होंगे कि जहाँ विवाहितों 
को ब्रह्मचय की सलाह दी गई है, विधुर पुरुषों अथवा विधवा ख्ियों: 
को बंधव्य किवा ब्रह्मचय सिखलाया जाता है, वहाँ पर विवाहित या | 6 | 
अविवाहित ख््ी या पुरुष को दूसरी जगह बिबय करने का खरवसर 


मिल ही नहीं सकता । पर-सत्री या वेश्या पर क्दष्टि डालने के घोर 
परिणामों का विचार आरोग्य के विषय के साथ नहीं क्रिया जा 
सकता । यह तो धर्म ओर गहरे नीति-शाख्र का विषय है । यहाँ तो 
केबल इतना ही कहा जा सकता है कि परख्ची ओर वेश्या गन से 
आदमी सुज्ाक आदि नाम न लेने योग्य बीमारियों से सड़ते हुए 
दिखाई पड़ते हैं । प्रकृति तो इनपर ऐसी दया करती है कि इन लागों 
के आगे पापों का फल तुरंत ही देती है। तो भी वे आँखें मूदे ही 
रहते हैं, ओर अपने रोगों क इलाज के लिये डॉक्टरों के यहाँ मटकते 
फिरते हैँ । जहाँ पर ख्री गमन न हो, वहाँ पर सैकड़े पीछे पचास 
डाक्टर बेकार हो जायेंगे । बोमारियाँ मनुष्य-जाति के गले इस प्रकार 
डी हैं कि विचार-शील डाक्टर कहते हैं कि अनेक प्रकार की 

ग्रीषध होते रहने पर भी अगर पर स्त्री गमन का रोग जारी शह्या 
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. अब विवाहितों को ब्रह्मचय्यन्पालन का उपाय बताकर इस लंबे 
प्रकरण को समाप्त करना चाहिए । ब्रह्मचथ्य के लिये खेल, स्वच्छ 
जल-वायु और खुराक का ही ख्याल रखने से काम नहीं चलता 
उन्हें तो अपनी सी के साथ एकांतवास छोड़ना पड़ेगा । विचार 


 आटण 


करने से मालूम होता है कि संभोग के सिवा पकांलवास को 
आवश्यकता ही नहीं होती। रात में छ्ली-पुरुष को अलग-अलग कमरा 


0, ह७७0) 


में सोना चाहिए। सारे दिन दोनों को पविन्न धँचों ओर विचार्रो में 
लेगा रहना चाहिए | जिसमें अपने सुविचार को उत्तेमन मिले; ऐसी 


हैँ %७४:/४ 


र ऐसे महापुरुषों के चरित्र पंढ़ने चाहिए | यह विचार 
बार्ंबार करना चाहिए कि भोग में वो दुःख हैं, जब"जब विषय के 


इच्छा हो आवे, ठंडे पानी से नहा लेना चाहिए । शरीर में जो महा 
अप्नि है, वह इससे शांत होकर पुरुष ओर ख््री दोनों को लाभकर 
गी ओर झन्‍्य प्रकार से हितकर रूप घरकर उनके से सुख के 


ह/ 


वृद्धि करेगी | यद्यपि यह काय कठिन है, पर आरोग्य प्राप्त करना हो 
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ये कठिनाइयां जीतनी ही पढ़ेंगी 





| भादरण में एक अभिन॑दन-पत्र का उत्तर दे गो के 
अनुरोग से, गाँवीजी ने अह्मयचयय पर एक लंबा प्रवचन किया था 
उसका सारा भाग यहाँ दिया ज्ञाता है 


. आप चाहते हैं कि ब्रह्मचर्य के विषय पर मैं कुछ कहूँ | कई 
विषय ऐसे हैं कि जिनपर मैं 'नवजीवन! में प्रसंग-वश ही लिखता 
हूँ ओर उनपर व्याख्यान तो शायद ही देता हूँ । क्योंकि यह विषय 
ही ऐसा है कि कहकर इसे नहीं समझाया जा सकता । आप तो 
त्रह्मचय के साधारण रूप से संबंध में कुछ सुनना चाहते हैं; जिस 
अहयचर्य का व्यापक व्याख्या समस्त इन्द्रियों का निम्नह है, उसके 
संबंध में नहीं । इस साधारण ब्रह्मचय्य को भो शाद्ं में 
कठिन बतलाया गया है। यह बाव &&£ प्रतिशत सच 
अतिशत की कमी है | इसका पालन इसलिये कठिन मालू: 


दा 


करता । इसका कारण देखने पर मालम होगा कि पश अपनी 
जीभ पर पूशा-पुरा अधिकार रखते हैं--प्रय्ञ करके नहीं, बरन 
+ वे घास पर ही अपना निबांह करते हैं. ओर सो 

भी केवल पेट भरने लायक़ ही खाते हैं, खाने के लिये नहीं जीते । 


पर हम लोग तो इसके हा नेतांत अतिकूल करते हैं । माताएँ अपने 





स्वाद तो भूख में रहता है । भूख के समय सूखी रोटी भी रुचि 
किंवा स्वादिष्ट प्रतीव होती है ओर बिना भूख के आदमी को ल 
भी फीके और स्वादहीन जान पड़ते हैं| पर हम तो न जाने, 
खाकर पेट की ठसाठस भरा करते हैं और फिर कहते 
ह्ाचय का पालन नहीं हो पाता । 
_ हमें ईश्वर ने जो आँखें देखने के लिये दी हैं, उन्हें हम मलीन 
करते हैं, और देखने योग्य वस्तुओं को देखना नहीं सीखते, 
माता गायज्नी क्‍यों न पढ़े, और बालकों को वह गायन्नी क्‍यों न 
सेखाए ? इसकी छानबीन करने के बदले यदि वह उसके त 
सर्योपासना--को समककर उनसे सूयोपासना करावे तो कितना 
अच्छा हो | सूर्य की उपासना तो सनातनवर्मी ओर आयसमाजी 
हैं, तो यह मेंमे स्थूल अथ आपके सम 
उपस्थित किया। इस उपासना का तात्पय क्‍या है? यही न कि 
अपना सिर ऊचा रखकर सूयंनारायश के दर्शन करके, आँख की 
शुद्धि की जाय । गायत्री के रवयिता ऋषि थे, द्रष्टा थे। उन्होंने 
कहा कि सुर्योदय में जो काव्य, सोंदर्य लीला ओर नाटक है, बह 
और कहीं नहीं दिखाई दे सकता | ईश्वर जैसा सूत्रधार अन्यत्र 
नहीं मिल सकता, ओर आकाश से बढ़कर भव्य रंगनभूमि भी कहीं 
नहीं मिल सकती । पर आज कौन-सी माता बालक की आँखे 
के धोकर उसे आकाश का दर्शन कराती है ? बरन आजकल तो माता 
के भावों में तो अनेक प्रपंच रहते हैं । बड़े-बड़े घरों में बच्चों को जो 
शिक्षा मिलती है, वह उनको बड़ा अफ़सर बनाने के लिये दी जाती | 
है । पर इस बात का कोन विचार करता है? घर में जञाने-बेजाने . 
जो शिक्षा बच्चों को स्वतः मिलती है, उसका उसके जीवन पर 
कितना प्रभाव पड़ता है ! माँ-बाप हमारे शरीर को ढकते हैं, सजाते 
हैं. पर इससे कहीं शोभा बढ़ सकती है ! कपड़े बदन की ढकने रे 













यदि है, तो जाड़े से 
हुए लड़के को हमें अंगीठी के पास बेठाने के बदले मैदान में 
कूददने या खेत में काम पर भेज देना चाहिए। उसका शरीर 






















किया है, उसुका शरीर अवश्य ही बच्ञ की भांति सुदृढ़ होना 
चाहिए पं 


रहम तो बच्चों के शरीर का सत्यानाश कर डालते हैं। 
से घर में रख करके जो क्ृत्रिस गर्मी देते हैं, उससे शरीर सुकुमार - 
हैं। इस प्रकार दुलार काके तो हम उसके शरीर को निर्बल 


हे 


बना डालते है | 




















यह तो हुईं कपड़े की बात । फिर घर में झनेक पकार की बातें 











ओर दृश्य भी उसे 
दिखाते रहते हैं । मर्यादा तोड़ने के अनेक साधनों के होते हुए 


मादा की रक्षा हो जाती है। ईश्वर ने मनुष्य की रचना इस तरह 
से की है कि पतन के अनेक अवसर आते हुए भी वह बच जाता है 
यदि हम ब्रह्मचय्य के रास्ते से ये सब विश्न दूर कर दें, तो उसका 
पालन बहुत सुगम हो जाय । जा 
























ऐसी दशा होते हुए भी हम संसार के साथ अपने शारीरिक 
बल की तुलना करना चाहते हैं । उसके दो उपाय हैं--एक आखरी 
ओर दुसरा दंवी | आसुरी मार्ग है--शरीर का बल श्राप्त करने के 
लिये हर भकार के उपायों से काम लेना--हर प्रकार की चीजें खाना, 
गो इत्यादि । मेरे लड़कपन में मेरा _झुम 















श के साथ सामना करने का अवसर आया, तब वहां ः 
शा को स्थान मिला | सो, यदि आसुरी मत के आनुसार शरीर: 

र करने की इच्छा हो, तो इन वस्तुओं का सेवन करना 

.. परंतु यदि दवी साधन से शरीर तैयार करना हो, तो 
ह्वचय्ये ही उपाय है। जब मुझे कोई निष्ठिक अद्वाचारी' कहता 
है, तब में झपने आप पर तरस खाता हूँ। इस मान पन्न में मुके 
क ब्रह्मचारी कहा गया है। मुझे कहना पड़ता हे कि जिन्होंने 
इस अभिनंदन-पश्न को तैयार किया है, उन्हें पता नहीं हे कि 

शैडिक बअह्यचारीः किसे कहते हैं। जिसके बाल-बच्चे हुए हैं 
उसे नैश्लिक ब्ह्मचारी केसे कह सकते हैं? नैष्ठिक बरह्मचारी का 
न तो कभी ज्वर आता है, न कभी उसके सिर-द्॒द ही होता है, 
न कभी उसे खाँसी आती है, न कभी उसे आपेंडिसाइटिज होता. 


है कि नारंगी का बीज आँत में रह्‌ ४ न 


प्‌ः , वेब वे ऐसी चीज़ों को अपने आप बाहर नहीं 
सकतीं। मेरी भी आंत शियिल हो गई होंगी | इसी 
कोई चीज़ हज़म नहीं कर सका हूँगा 
जाता है। माता इसका कहाँ ध्यान रखती है ? पर उसकी आँतों 
में इतनी शक्ति स्वाभाविक तौर पर ही होती है । इसलिये में चाहता 
हूँ कि मुकपर नैप्ठिक अहमचण्य के पालन का आरोप करके कोई 
 सिध्याचारी न हो। नेष्ठिक त्रहमचारी का तेज मुभसे अनेक गुण 
अधिक होना चाहिए। में आदर्श ब्रहमचारी नहीं । हाँ, यह 
मैं बेसा बनना चाहता हूँ। मेंने तो आपके 


उपस्थित की हैं, जो ब्रहमचर्य 





.. और उसकी सेवा करते हुए अहमचर्य्य के कारण मुझे! दिचकना 
रे जिस निर्विकार दशा का 


प्राप्त कर, तो इसका अमभ्यास-क्रम॑ आप नहीं बना सकते, एक 
ब्रहमचारी ही बना सकता है, फिर बह चाहे मेरी तरह अधूरा ही 


"९ 
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; 


है और संन्यास का तो नाम ही. नहीं रह गया 


असहाय अवस्था हो गई है जम, 

- ऊपर जो आसुरा माग बताया गया है--उसका अनुकरण 
करके तो आप पाँच सो वर्षा के बाद भी पढठानों का सामना ने कर 
सकगे; पर देवी मार्ग का अनुकरण यदि आज हो, तो आम ही 
पठानों का मुक्ताबला हो सकता है; क्योंकि दंवी साधन से आवश्यक 


मानसिक परिवतन तो एक क्षण में हो सकता है ओर शारीरिक 





झाब ब्द्मचय के संबंध में विचार करने का समय आया है। 
खक-पत्नीजत ने तो विवाह के समय से ही मेरे हृदय में स्थान कर 

जिया था। पत्नी के प्रति मेरी वफ़ादारी मेरे सत्यत्नत का एक अंग 

था। परन्‍्तु स्वपत्नी के साथ भी अह्मचय का पालन करने को 


कर 


आवश्यकता मुझे दक्षिण अफ्रीका में ही स्पष्ट रूप से दिखाई दी 
किस प्रसंग से अथवा किस पुस्तक के प्रभाव से यह विचार मेरे 
मन में पैदा हुआ, यह इस समय ठीक-ठीक याद नहीं पड़ता | पर _ 
लता स्मरण होता है कि इसमें रामचन्द्र भाई का अभाव प्रधान 
रूप से काम कर रहा था । का 5 ला 
... उनके साथ हुआ एक संबाद मुझे याद है । एक बार मैं मि० 
उसैडस्टन के प्रति मिसेज्ञ ग्लैडस्टन के प्रेम की स्तुति कर रहा था। 
अैंने पढ़ा था कि हाउस आफ़ कामन्स की बैठक में भी मिसेज 


हे  उल्लेडस्टन अपने पति को चाय बनाकर पिजल्नाती थीं | यह बात उस 
तियमनिष्ट दम्पति के जीवन का एक नियम ही बन गया था। मैने 
यह प्रसंग कबि जी को पढ़ सुनाया ओर उसके सिलसिले में दुम्पति- 
प्रेम को स्तुति की | रामचन्द्र भाई बोले--इंसमें आपको “5 
बात महत्व की मालूम होती है-+मिसेज् ग्लैडस्टन का पल्लीपन या. 


कक, 


: सेबाभाव £ यदि वे सेडस्टन की बहन होतीं तो £ अथवा उनकी 
बफ़ादार नौकर होतीं ओर फिर भी उसी प्रेम से चाय पिलातीं तो ! 
शेसी बहनों, ऐसी नोकरानियों के उदाहरण आज हमें न मिलेंगे ! 
पोर नारी जावि के बदले ऐसा प्रेस यदि नर-जाति में देखा होता 





। स्वामी ओर सेबक में ऐसा प्रेम पेदा करना पड़ता 
दिनदिन कविज्ञी के बचन का बल मेरी नज़रों में बढ़ने लगा | 
.. अब मन में यह विचार उठने लगा कि मुझे अपनी पत्नी के 
साथ कैसा व्यवहार रखना चाहिए । पत्नी को विषयभोग का बाहन 
बनाना पत्नी के प्रति वकादारी कैसे हो सकती है? जब तक में विषय- 
बासना के आधीन रहँगा तब तक वफ़ादारी की कीमत प्राकृतिक मानी 
आयगी | मुझे यहां यह बात कह देनी चाहिए कि हमारे पारस्परिक 
सम्बन्ध में कभी पत्नी की तरफ़ से समझ पर हु्योदती नहीं हुईं । इस 
दृष्टि से में जिस दिन से चा 


प्रयत्न करता; पर गिरता | प्रयत्न में मुख्य हेतु डे ः 
सन्‍्तानोपत्ति को रोकना ही प्रधान लक्ष्य था| सनन्‍्ततिनिम्नह के बाह्य 


॥० एलिन्सन के इन उपायों का उल्लेख में अन्यत्र कर चुका हूँ। 
उसका कुछ ज्ञणिक असर मुझ पर भी हुआ था। परन्तु मि० हिल्स 


असर मेरे दिल पर हुआ ओर अनुभव के द्वारा बड़ी चिरस्थायी हो 
गया । इस कारणा प्रत्नापत्ति की अनावश्यकता जँचते ही संयम-पालन 





फट 


विशेष का परिणाम उसी समय तो न दिखाई दिया; पर जब में भूत- 
काल की ओर आँख उठाकर देखता हूँ तो जान पड़ता दे कि इन्हीं: 
सारे प्रयज्ञों ने मुझे अन्तिम बल प्रदान किया । क्‍ 
... झंतिम निश्चय तो ठेठ १६०६ ६० में ही कर सका ! उस समय 
सत्याग्रह का श्रीगणेश नहों हुआ था। उसका स्वप्त तक में मुझे 
ख्याल न था | बोझर युद्ध के बाद नेटाल में जूलू! बलवा हुआ । 
उस समय में जोहान्सबग में वकालत करता था। पर मन ने कहां 
कि इस समय बलवे में मुझे अपनी सेवा नेटाल सरकार को अपित 
करनी चाहिए । मैंने अपित की भी | वह स्वीकृत भी हुई । परन्तु 
से सेवा के फलस्वरूप मेरे मन में तीत्र बिचार उत्पन्न हुए | अपने 
स्वभाव के अनुसार अपने साथियों से मैंने उसकी चर्चा की । मुझे. 
अँचा कि समन्वानोत्पत्ति और सन्तान-रच्तण लोकसेवा के विरोधक _ 


की ओर जुटी हुई विविध सामग्री को अभी एक महीना भी ने हुआ 
गा कि मेंने उसे छोड़ दिया। पत्नी ओर बच्चों को फीनिक्स में 
रखा | ओर में घायलों की शुक्षषा करनेवालों की टुकड़ी बनाकर 
चल पड़ा | इन कठिनाइयों का सामना करते हुए मैंने देखा कि यदि 
मफे लोक-सेवा में ही लीन हो जाना है तो फिर पुत्रेषणा एवं घनेषणा 
को भी नमस्कार कर लेना चाहिए ओर वानःरस्थ-धम को पालन 


करना चाहिए । 


छा: सप्ताह मेरे जीवन का अत्यन्त मूल्यवान समय थो | बत का 
हत्व मैं इस समय सबसे अधिक समझता । मैंने देखा कि अत बंधन 


हक 





में ओर अनेक 
से पृथक रहकर मनुष्य मोह में 
मानो व्यभिचार से छूटकर एक पत्नी से सम्बन्ध रखना है. 


विश्वास प्रयत्न में है, त्रत के द्वारा में बैंधना नहीं धादता यह बचन 


न-सी हानि हो सक 


का ५ ॥४१५७७५/७)/-५,०॥४४ हक मे ऊत « १ ७००० + टुरन-टमम2 पकभाउोमिर न 


हो साँप मुझे डेंसनेआाला है. उसको में निश्चयपूर्वक हटा देता 


8.० "कद; कु हां बाद; रीता) कर आलम, ««६००॥ २२७ पूट थ 


। केवल हटाने का प्रयत्न ही नहीं करता। क्योंकि में जानता हूँ 


नकल ॥५५ »0५५० 0५ «४ 2 तरस १०४७ २४००१ 
पह७ हो, लत 0१० 7ब्क आह प्रकट | लत ववगेहद्तल, कप 


केवल प्रयत्ञें का परिणाम होगा मृत्यु ! प्रयत्ञ में सांप की विकरालता 
के स्पष्ट ज्ञान का अभाव है | इसी प्रकार जिस चीज के त्याग का 


दिखाई नहीं दी है । यही सिद्ध होता है | 
बदल जांय तो ?? ऐसी शंका से बहुत बार त्रत व नेते हुए डरते हैं 


जहां किसी चीज़ से पूर्या वैराग्य हो गया है, वहां उ 
आप अनिवाय हो जाता है। 


/>-म/ 8४ नत ही 


70707 0 























महाशय ब्यूरो की पुस्तक की आलोचना पर मेरे पा 
अनेक पन्न आये हैं, उनके कारण इस परम महत्वपुर्णा प्रश्न प 
प्रकट रूप से चर्चा करना आवश्य हो गया है। मज्ञाबारी भाई 
खते है :--- छा का बह "५ 
._ महाशय ब्यूरो की पुस्तक की समालोचना में आपने लिखा है 
कि ऐसा एक थी उदाहरण नहीं मिलता कि बहसचय-पालसन वा 
दीघकाल के संयम से किसी को कुछ द्ानि पहुँची हो | पर मे 
अपने लिये तो तीन सप्ताह से अधिक दिनों तक संयम रखना 
हानिकारक ही प्रतीत होता है | इतने समय की बाद प्रायः मेरे शरीर 
में भारीपन का तथा चित्त ओर अंग में बेचेनी का अनुभव होने 
लगता है, जिससे मन भी चिड़चिड़ान्सा हो जाता है | आराम तभी 
मेल्रता हे, जब संयोग द्वाय या प्रकृति की कृपा होने से, यो ही, कछ 
त्रीयंपात हो लेता है | दूसरे दिन ध्रातः शरीर या मन की दबलता 
का अनुभव करने के बदले में शांव ओर हलका हो जाता हैँ. अ 
अपने काम में अधिक उत्साह से लग जाता हूँं। 


.. मेरे एक मित्र को तो ऐसा संयम द्वानिकारक ही सिद्ध हुआ है । 
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कट्टर - 
शाकाहारी और धार्मिक पुरुष हैं । उनमें शरीर या मन का एक भी 
दुब्यसन नहीं है । किंतु तो भी दो साल पहले तक उन्हें स्वप्न दो 
में बहुत वीयपात हो जाया करता था, ओर उसके अनंतर वह 
नेबेल ओर निरुत्साह हो जाया करते थे 
विवाह किया । पेड़ के दद की कोई बीमारी अं 
किसी आयवदिक वेयराज्न की सलाह 


्ड 


















पर किया है; उनसे तो स्पष्ट ह 
4 निकलता है; उसे शरीर में ही पचा लेने की 
अनुरोध करता हैँ कि मेरे समान लोगों के ज्ञाभ के लिये, जिन्हें 
अह्यचर्य और आत्म-संयम के महत्त्व के विषय में कुछ संदेह नहीं है, . । 
हृठयोग वा आणायाम के छुछ साधन बतलाइए, जिनके सहारे हम 

नेशरीर में इस प्राण-शक्ति को पचा सके |... 


. इन भाइयों के अलुभव असाधारण नहीं हैं, बरन्‌ बहुतों के ऐस् 


"का 


ही झलुभवों के नमूने-मा्र है। ऐसे उदाहरण मैं जानता हूँ, जब कि 
: अंबूरे अमाणों को ही लेकर साधारण नियम निकालने 
की गई है। उस भाणशक्ति को शरीर में ही सुरक्ति 


मु 


में उतावली 


दुशा में रख सकते हैं, किंतु उनसे वित्त इंतना नि 
जाता है कि वह मनोविकारों का दमन नहीं कर सकता। 
गैविकार जानी दुश्मन के समान प्रत्येक 


॥९4 के 7 


मत 


ही होती है; परंतु साधारण संयम से ह्वी बहुत लाभ की आशा कट 
_ बारंबार क्रिया करते हैं | हमारा साधारण जीवन-क्रम विकारों को 
तृप्त करने के लिये ही बनाया जाता है, हमारा भोचन, साहिह 

| का समय, ये सभी कुद 


हम काम तो वैसे करते हैं, जिनसे लाभ तो दूए, उलटे दानि.. 


॥; ४ी/:॥#2: 





ओर अंत तक न्‍्यूनाधिक ऐसा होता 


5 


शुद्श रूप में हो कितु साधारणात्तः ख भोगने 


कितु साधारण नियम के अपवाद जेसे सदा से होते झ 
से अब भी होते हैं । ऐसे भी मनुष्य हुए हैं, जिन्होंने मानव ज्ञाति 
की सेवा में, या यों कहिए कि अगवान्‌ की ही सेवा में, जावन लगा 
देना चाहा है। वे विश्व-कुदुम्ब की ओर निजी कुठुम्ब की सेवा 
अपना समय अलग-अलग बाँठना नहीं चाहते । अवश्य ही ऐसे 


४ 
आप 


मनुष्यों के लिये उस प्रकार संभव नहीं है, जिस जीवन से. विशेष _ 
रूप से किसी व्यक्ति-विशेष की ही उन्नति संभव हो | जो भगवान की _ 
सेवा के लिये ब्रह्मचय्य-त्रत लेंगे, उन पुरुषों को जीवन को ढिलाइयों 
को छोड देना पढ़ेगा ओर इस कठोर संयम में हो सुख का अनुभ 


करना होगा । वे संसार में भले ही रहें, पर वे सांसारिक! नहीं हे 


9५५ . # 


मिन्नहांगे कि 
... अब इसपर विचार करना चाहिए कि पत्न-लेखकर आर उनके 
मिन्न ने संपूर्ण अह्यच््य-पालन को क्‍या अपना ध्येन बनाया था 
ओर अपने जीवन को कया उसी ढांचे में ढाला भी था ह यदि 
उच्हा 
नहीं होगी कि बीयेपात से एक आदमी को आराम ओ की 
निर्बलता क्‍यों होती थी । उस दूसरे आदमी के लिये तो विवाह 
ही दवा थी । अधिक्रांश मनुष्यों को अपनी इच्छा के विरुद्ध भी 
जब मन में विवाह का ही विचार मश हो, तो डस स्थिति में उन 





में अपना बंदी-सा बन जाता 
का संयम ही मालूम होता है । रा । 
मेरे लिये, एक समाचारन्पत्र के लेख में, उन लोगों के लाभ 
$ लिये, जो नियमित संयत जीवन बिताना जाहते है, क्रमानुसार 
सलाह देनी ठीक न होंगी । उन्हें तो में कई वष पहले इसी विषय 
पर लिखे हुए अपने ग्रंथ आरोग्य विषयक सामान्य ज्ञान! को 


2 आर 


पढ़ने की सलाह दूँगा। नए अनुभवों के अनुसार उसे कंहीं-कहीं 
भी ऐसी बात 


लोटाना चाहूँ | हाँ, साधारण 


|! 
4: 
५ पक 


₹) खाने में हमेशा संयम से काम लेना । थो 


ही चौके से हमेशा उठ जाना । 


बहुत गम मसालों ओर घी-तेल से « क्‍ 
47 चाहिए । झब 8 । पूछा मिलता ही, घी तेह्न जा दि क 
अलग से खाना अनावश्यक है | जब भाण-शक्ति का 


४, 


दो अल्प भोज्ञन भी काफ़ी होता 


सबेरे उठ बै न ना परमावश्यक् 


पे 





८9 


से इस परसदत्व का अत्यक्त आधुव हा आता €; 
-... ऊपर यह भरासा बराबर बढ़ता हा जाता ्द्‌ 
.. उस यंत्र का ६ मनुष्य के शरीर को » विशुद्ध रूप 
_ रखेगा । गीता में कहा है क्‍ ह 
... विषया विनिवत्तन्ते निराहारस्य देहिने: 


४, 


। 
रसबज्ज ससोप्यस्य पर दृष्ठा निबतेते ॥ 


यह अक्षग्शः सत्य है कह 
_ पत्रन-लेखक आसन ओर प्राणायाम की बात करते हैं। मेरा: 
विश्वास है कि आत्म-संयम में उनका महत्वपूर्ण स्थान है । परंतु 
मुझे: इसका खेद है कि इस विषय में मेरे निभी अनुभव कुछ ऐसे 


किक 


नहीं हैं, जो लिखने योग्य हों । जहाँ तक सुके मालूम हैं, 


कं 


घय पर इस काल के अनुभव के 


| परंतु यह 


ठकों को इसके प्रयोग करने या जो कोई हंठय 
को गुरु बना लेने से सावधान कर देना चाहत 
उन्हें निश्चय जान लेना चाहिए कि संयत ओर धार्मिक जीवन 

यम के पालन की यथेष्ट शक्ति है। ् 


(नी 





ओर अब भी में यह दावा नहीं कर सकता कि इन दोनों पर 


पक 


जय प्राप्त कर जी है। मेंने अपने को अतिभोजी माना है । 
ने जिसे मेरा संयम माना है उसे मेने कभी बसा नहीं माना । 
मैं रख सका हैं, उतना यदि न रख सका होता तो 
गी गया बीता होकर अब तक कभी का सांश को शभ्ाप्त हो 
। में अपनी त्रढियों को ठीक-ठीक जानता हूँ और कह 

ब् लये मेंने भारी प्रयत्न किये हैं 


कल! 


तक इस शरीर को ठिका सका हूँ झौर 


088 शनदा ॥7० “0४० ॥ ७४ हल शा ब्लड हे आ८१ए जा30५४ 
रह हम 4 00 ४ मह। 8३७७ ५०) डे 72786 तह ए। गा 
पा है की, लक, ५८ 
ऋतु ॥ल आर ४..२७७७००॥॥ ०७०५९ १ 2७७९७ इण/क अका ४०! ्िः > शा. उफलापथा ४०७३६ ३0० गन | 
का श्‌ 4477 (& है] हे है. को आाक ् 7१ ही. 68४९3 ँ हँ 7. ५ के 
हे ॥ हे ६ ही फ आई] पी क्श 


हैँ ओर उनमें जो रवाद मिलता है 

7₹ में भी सिलता है ओर आदत पड़ने के बाद तो मैंने 
उसमें अधिक हो स्वाद मिलता है। इस कारण इन 
सुखा उपवास अथवा एकासने की अधिक महत्व 













भूख बढ़ी ओर मेने देखा कि उपवासादि जहाँ एक ओर 
संयम के साधन हैं, वहीं दूसरी ओर वे भोग के साधन भी बन 
सकते है । यह ज्ञान हो जाने पर इसके समथन में उसी प्रकार के - 
मेरे तथा दूसरों के कितने ही अनुभव हुए हैं। मुझे; तो यद्यपि छापना 
शरीर अधिक अच्छा ओर इृढ़ सुडोल बनाना था, तथापि अब तो... 
मुख्य हेतु था संयम को साधना ओर स्वादों को जीतता | इसलिये 
भोजन की चीज़ों में ओर उनकी मात्रा में परिवर्तन करने लगा; 
परन्तु स्वाद तो हाथ धोकर पीछे पढ़े रहते | एक वस्तु को छोड़कर 
जब उसकी जगह दूसरी वस्तु लेता तो उसमें भी नये ओर झविक 
[द उत्पन्न होने लगते | इन भयोगों में मेरे साथ ओर साथी भी 

हरमान केलनबेक इनमें मुख्य थे । इनका परिचय दक्तिण 

अफ्रीका के सत्याग्नह के इतिहास में दे चुका हूँ। इसलिए फिर यहाँ... 

देने का इरादा छोड़ दिया है। उन्होंने मेरे भत्येक उपबास में, 

एकासने में, एवं दूसरे परिवतनों में, मेशा साथ दिया था। जब हमारे... 
. झ्ञान्दोलन का रंग खूब जमा था तब तो में उन्हीं के घर में रहता 
था । हम दोनों अपने इन परिवतेनों के बिषय में चर्चा करते और 
नये परिवतनों में पुराने स्वादों से भी अधिक स्वाद लेते। उस समय 
तो यह संवाद बड़े मीठे लगते थे । यह नहीं मालूम होता था कि. 
उसमें कोई बात अनुचित होती थी । पर अनुघव ने सिखाया कि 
ऐसे स्वादों में गोते लगाना भी अनुचित था ! इसका अर्थ यह हआ 
कि मनुष्य को स्वाद के लिये नहीं, बल्कि शरीर को कायम रखने 
के लिये ही भोजन करना चाहिए प्रत्येक इन्द्रिय जब केवल शरीर 
के: ओर शरीर के द्वारा आत्मा के, दशन के ही लिये कास करवी 
है तब उसके रस शून्यवत्‌ हो जाते हैं! और तभी कह सकते हैं कि 
बहू स्वाभाविक रूप में अपना काम करती है। ु 
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यार 


ने के लिए हम अनेक प्राणियों का बलिदान 
ह नहीं समझते कि उससे शरीर और आत्मा दोने 
है । एक रोग को मिटाते हुए, इन्द्रियों के भोगों को 
भोगने का उद्योग करते हुए, हम नये-नये रोग पैदा करते हैं, और 
अन्त में भोग भोगने की शक्ति भी खो बैठते हैं । एवं सबसे बढ़कर 
बात तो यह है कि इस क्रिया को अपनी आँखों के 
सामने होते देखते हुए भी हम उसे देखना नहीं चाहते 





.._ हो लाग बह्मचय पालन करने की 
यहाँ एक चेतावनी देने की आवश्यकता है। यद्यपि 


साथ भोजन ओर उपवास का निकट सम्बन्ध बतलाया 

यह निश्चित है कि उसका मुख्य आधार हे हमारा मन | मलिन मन 
.. उपवास से शुद्ध नहीं होता ! भोजन का उसपर असर नहीं होता 
रे > म ने की मलिनतवा विचार से, इंश्वर के ध्यान से ओर अन्त में इेश्वर 
प्रसाद से ही मिटती है। परन्तु मन का शरीर के साथ निकट संबंध 


कल कलर शत 


और विकास्यक्त मन अपने अनुकूल भोजन की तलाश में रहता. 


कक 


। सविकार मन अनेक प्रकार के स्वाद ओर भोगों को खोजता क्‍ 
है और फिर उस मोजन ओर भोगों का असर मन पर होता है। 
इस अँश तक भोजन पर अंकुश रखने की ओर निराहार की 


वश्यकता अवश्य उत्पन्न होती 8 । 


(| 


विकास्थक सन शरीर ओर इन्द्रियां पर अप 


१ तथ्य 
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दे; बदले शरीर आर इन्द्रयां क आधान जूता 


(५९४४१ 


शथयीर के हि पैर कृम*से-ब 


पास निरा 


रहती है। इंसालय जा यह कहूह | रे ४ एक सयमा के लिये भाजन 


7० 





ये कि प्राशिसात की सेवा करमे--ओर इस अका 
: प्रेम प्रदर्शित करने के लिये मनुष्य परमात्मा 
सेवानकार्य आपका एक मात्र सुख हो। फि 
न्‍्य सुखों की आवश्यकता न रह जायगी 





फफ के की 5 भी दी, 


.. अद्याचय्य और उसकी आप्ति के संबंध में मेरे पास अनेक पत्र 
आ रहे हैं। मैंने पिछले अवसरों पुर जो बातें कही हैं, उन्हीं को 


जे 


दसरे शब्दों में देना चाहता हूँ ।*#ह्मचय्ये केबल कृत्रिम संयम नहीं 


अप ह7 2४० एल, 


है, बल्कि उसका अर्थ सभी इन्द्रियों पर पृूण नियंत्रण ओर मन, _ 


वचन तथा कम से विषयों की लोह्लुपता से मुक्त रहना 


3४ नाक »तक 


प्रकार यह आस्म-ज्ञान अथवा ब्रह्म की प्राप्ति का राज-पथ है 


कद अकन्क॥ ,३ ० ह+ ७७ ७ $4॥% 6४८४ 


आदश ब्रह्मचारी को ऐंट्रिक वासना अथवा संतानोत्पत्ति को इच्छा 


सकल मेक आजा एकी ह75$ कैडलद 9 
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गा अधिक 


से युद्ध नहीं 22538 पड़ता | ये उसे कभी कष्ट नहीं दे सकते । संपूर्ण 
सँसार उसके लिये एक विशाल परिबार होगा बोर ह अपनी 
संपूर्ण आकांक्ाओं को मानव जाति के कटष्टा को दृर करने में 


केद्रीभूत कर देगा ! संतानोत्पत्ति की इच्छा उसके लिये 


वस्तु होगी । जिस व्यक्ति ने मानव ज्ञाति के कष्टों की उसकी 
समस्त व्यापकता में समझ लिया है, वह वासनाओं से कभी 
विचलित न होगा । वह स्वाभाविक रूप से अपने सें शक्ति के खोत 
का अनुमव करेगा, ओर उसे सदा अदूषित रूप में रखने का प्रयत्न 


करेगा | उसकी विनम्न शक्ति से संसार में उसका गोरब होगा और 
वह सम्राट से भी अधिक अपना प्रभाव उत्पन्न करगा।. 


... परंतु मुझसे कहा जाता है कि यह असंभव आदश है ओर में 
पुरुष तथा ख्री के मध्य स्वाभाविक आकर्षण का कुछ सूल्य नहीं 
सममता | में इस बात में विश्वास करना अस्वीकार करता हूँ कि 
उपयु क्त ऐंद्रि है । उस 

में शीघ्र दही हम लोगों पर विपत्ति की बाढ़ आ जायगी 
आर स्त्री के बीच स्वाभाविक संबंध माई ओर बहन, मा 





ख्री-समाज को बहन, पुत्री अथवा माता तुल्य व समझता तो 
मेरा काम करना तो दूर रद, जीवित रह सकता असंभव हो जाता । 


यदि मैं उनकी ओर वासना-पु्ण नेन्नों से देखता, तो बह विनाश 


घ ज >्यक... ०.8 70०7" विफ: 


का बिल्कुल निश्चित माग होता । 


ध.. आलएला शत तर कु :. नरजमध कक का किए पु "९ (जन: जितकतना ताल सफसकइज,- का ५.० इृा७ रा» मां (॥पाध 


. संतानोत्यादन रवाभाविक घटना अवश्य हैं; परंतु कुछ निश्चित 
सीमा तक्। उन सीमाओं का उल्लंबन करने से ख्री-समाजञ 
संकटापत्न हो जाता है, जाति नपुसक हो जाती है, रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं, अनावार की बृद्धि होती है, ओर संसार पाप की ओर 


५ कै 


अग्नसर होता है। एंद्रिक बासनाओं में फँँसा हुआ सहलुष्य बिना 


००६१५ 


25 है अं "3," 
कुक 77. 
ही 


जगर के जहाज बे दर हर ह्‌ था दि ऐसा को व्यक्ति संमाज का 2 


/४५:#॥०७; नि मर 


नंता ही आर बह 


हा « 


मल 


5 लिकट वहूँचाने का 
ञ्ोर परून का. सव्य हक प्रेम असंभव र ं 


. पश्चात्‌ इस उच्चयोनि को प्राप्त हुआ है। वह खड़े होने के लिये 
हुआ है, नहि चारों ४ पैर से चलने या रेंगने के लिए। महुष्यता 
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अंत में इसकी प्राप्ति के साथनों को संद्ेप में लिख गा। 
. पहली बाल इसकी आवश्यकता का अनुभव करना है।... 
.... .. हैखरी बात धीरे-धीरे इन्द्रियों पर नियंत्रण रखना है! ब्रह्मचारी 

को अपनी रसना पर यियंत्रण रखना अत्यंत आवश्यक है| 


3५, ] 


वित रहने के लिये भोजन करना चाहिए, न कि आनंद 
उपभोग के लिये। उसे केवल पविन्न वस्तु के सामने अपने नेश्न 
कर लेने चाहिए। इसी कारणा नेन्न को पृथ्वी की ओर कुकाकर 
चलना बविनश्न सदाचार का लक्षण है। एक वस्तु से दूसरी वस्तु पर _ 
आँखें नचाना नहीं। इसी प्रकार ब्रहमचारी की अश्लील या अपविन्र 


बातें न सुननी चाहिए। साथ ही तीन्र उत्तेजक वस्तुष न सू घनी 


का हा 


चाहिए । पदिन्न मिट्टी वी सुगंध ऋद्धिस सु्गंधित पदार्थों और इच्नों 
की सुगंधि से अधिक मधुर होती है। ब्रह्मचय्य के इच्छुक सभी 


यो्‌ . मि| 








हु 
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.. में लगाए रहना चाहिए। उसे कभी-कभी उपवास भी करना चाहिए। 
.. “तीसरी बात पवित्र विचारनेवाले साथी ओर पदिच्र मित्र होना है।. 
-.. अंतिम किंतु अत्यंत आवश्यक भाथेना यह है कि उसे प्रतिदिन 
नियमस-पूर्वक हृदय से रामायण का पाठ करना चाहिए और ईश्वर 
के आशीर्वाद के लिये प्राथना करना चाहिए।।. 5 | 
... इन सब बातों में-से कोई भी बात प्रत्येक साधारण सख्रीया 
. पुरुष के लिये कठिन नहीं है। बे स्वयं सादगी की मूति हैं। किंतु... 
; उनकी सादगी ही संश्रामक है। जहाँ कहीं हृढ़ इच्छा होती है, 
हाँ सुगम मार्ग मित्र जाता है। महुष्य इसके लिये दृढ़ इच्छा 
नहीं रखते, इसलिये ज्यथ्थ में कटते रहते हैं। संसार आत्म-संयम 
या ब्रहमचय्य के पाजन पर ही रुका हुआ हैं 
























... [| नेढ ! जुलू लोगों ने बलबा खड़ा कर दिख 

था। उस समय महात्मात्री ने घायलों की सेवा करने का कार्य 
स्वीकार किया था। महात्माजी के अनुभव, बरहमययय के विषय 
में यहीं पक्के हुए थे | अपनी आत्मकथा में उन्होंने इस विषय पर 
जो प्रकाश डाला है, वही यहाँ दिया जावा है । ] 


ब्रह्मचय्य के विषय में मेरे विचार यहीं परिपक्व हुए । अपने 
धथियों से भी मैंने उसकी चर्चा की | हाँ, यह बात अमी मुझे 
स्पष्ट नहीं दिखाई देती थी कि ईंश्वर-दशन के लिये अरहमचण्य 


&*५. 


अनिवारय है ! परंतु यह बात में ऋच्छी तरह जान गया कि सेवा 
के लिये उसकी बहुत आवश्यकता है| में जानता था कि इस प्रकार 
की सेवाएँ मुझे दिन"दिन अधिकाधिक करनी पड़ेंगी ओर यदि में 
भोग-विल्ास में, प्रजोत्पति और संवान-पालन में लगा रहा तो 
पूरी तरह सेवा में न कर सकूँगा। में दो घोड़े पर सवारी नहीं कर 
सकता । यदि पत्नी इस समय गभबती होती तो में निश्चित होकर 
आज इस सेवा काय में नहीं कूद सकना था। यदि ब्रहमचय का 
पालन न किया जाय तो कुटुम्बन्ब॒ुद्धि मदुष्य के उस अयक्न की 
विरोेधक हो जाय, जो उसे समाज के अभ्युदय के लिये करना 
चाहिए। पर यदि विवाहित होकर भी ब्रह्मचय्य का पालन हो 
सके तो कुटुम्बन्सेवा, समाजण्सेवा की विरोधक नहीं हों सकती 

मैं इन विचारों के भँवर में पड़ गया ओर तऋहमचण्य का ब्रतले 
लेने के लिये कुछ अधीर हो उठा । इन विचारों से मुझे एक प्रकार 
का आनंद हुआ ओर मेरा उत्साह बढ़ गया। इस समय कल्पना 
नेसेवा का चैत्र बहुत विशाल कर दिया।__. || _ 


फ़ेनिक्स में पहुँचकर मैंने अ्रहमचर्य्थ विषयक 


























बड़ी तत्परवा से अपने साथियों के सामने रक्खे, सबको वे पसंद 
ने अहमचय की आवश्यकता समझी | परंतु सबको 
न बड़ा कठिन मालूम कितनों ने प्रयत्ष करने 
किया | में मानता हूँ कि कुछ तो उनमें अवश्य सफल 
उसी समय जज ले लिया कि आज से ज्ञीवन भर 
अहुमचय्ये का पालन करूँगा। इस ब्रत का महत्व और इसकी 
कठिनता में उस समय पूरी तरह न समझ सका था । कठिनाई 
का अनुभव दो में आज तक करता हूँ । साथ ही उस ब्त का महत्व 
भी दिन-दिन आअधिकाधिक समझता जाता हूँ । अहमचब्य जीवन- 
 विह्दीन जीवन सुझे; शुष्क ओर. पशुवत्‌ मालूम होता है। पशु 
 स्वभावतः निरंकुश है। परंतु मनुष्यत्व इसी बात में है कि बहू 
स्वेच्छा से अपने को अंकुश में रकखे | जहमचय की जो स्तुति 











पक 













रे ई है, उसमें पहले सुके अत्युक्ति मालूम होती 


)- 


थी। परंतु अब दिन-दित यह अधिकाधिक स्पष्ट होती जाता है 
बहू बहुत ही उचित ओर अनुभव-सिद्ध है 


्ख्यल 








बह अहमचय्यथ जिसके ऐसे महान फल भ्रकट होते हैं, को 


आग छा ६ 





_ हँसी-खेल नहीं है, वह केवल शारीरिक वस्तु नहीं है! शारीरिक 
अंकुश से तो ब्रडमचय्य का श्रीगणेश होता है। परंतु मचय॑ 





में तो विचार तक की सलिनता न होनी चाहिए । पूर्ण ब्हमचारी 


अवष्न में भी बुरे विचार नहीं करता | जब तक बुरे सपने आया 













झुभ। तो काग्रिक अइमचणबथ्य के पालन में थी महाकष घना रा 
इस समय तो यह कह सकता हूँ कि में अपने अहमचयय के 





पड़ा 





हमपर चढाह कर देते 


हो 


है कि विचारों को भी 
अभी तो मे इस निराय 
अपने लिये खोज्ननी पड़ती है । महापुरुष जो अनुभव अपने पीछे 


कि हि रु 
कण 


छोड़ गए हैं, वे हमारे लिये मागदशक्र है.। उन्हें हम पूर्णो नहीं 


कह सकते। पूर्णाता मेरी समझ में केवल प्रभु-प्रसादी है ओर 
सीलिये भक्त लोग अपनी तफ्श्वया से पुनी 


! से पुनीत करके राम'नासादि 

मंत्र हमारे लिये छोड़ गए है | क्‍ । 

... मुझे विश्वास होता है कि अपने का पूर्णा रूप से ईश्वरापंण 
किए बिना विचारों पर पूरी विजय कभी नहीं मिल सकती, समस्त 


मा ४ 


ने ऐसे बचन पढ़े है। अपने अहमचर्य्य के 


कक्ष काका झ् ु 


"पुस्तका 


सृद्मतम पालम में में उसकी सत्यता का अनुभव भी कर रहा हूँ । 
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पालन सहल मालूम हुआ | परंतु एक बात तो मेंने त्रत लेते ही 
शुरू कर दी थी। पत्नी के साथ एक-शय्या अथवा एकांत-सेवन 
स तरह इच्छा या अनिच्छा से जिस 


] 


०० से करता आया हूं, उसका प्रारभ 


हू | | रो 5 ] 
पं मम आम रा 


0०४४४ ५४७१ 
नि 








रु 


मा 0 जि 
ओजन में अधिक संयम ओर अधिक परिवतन की प्रेरणा की | फिर 


कक, 


जो परिवर्तन में पहले मुख्यतः आरोग्य की दृष्टि से करता था, वे... 
अब धामिक दृष्टि से होने लगे। इसमें उपवास और शअल्पाहार 
में अधिक स्थान लिया । शिनके अंदर विषय-बासना रहती है, 
उनकी भवहु जत स्वाद-लो लुप रहती है । यही स्थिति मेरी भी 


ध्धके 
की 


. थी। जाननेद्विय और स्वादद्विंय पर क़ब्ज़ा करते हुए मुझे वहुत 
 विडंबनाएं सइनी पड़ी हैं. और अब भी में यह दावा नहीं कर 
सकता कि इस दोनों पर मेने पूरी विजय प्राप्त कर ली है। मैंने 
को अत्याहारी माना है। भिन्रों ने जिसे मेरा संयम माना है, उसे 
सेंने कभी बेसा नहीं माना । जितना अंकुश में रख सका हूँ, उतना 

यदि न रख सका होता, तो में पशु से भी गयानबीता होकर अब 
तक कभी का नाश को प्राप्त हो गया होता ! में अपनी खामियों को 
ठीक-ठीक जानता हूँ ओर कह सकता हूँ कि उन्हें दूर करने के - 
लिये मैंने भारी प्रयज्ञ किए हैं। में उसीसे इतने साल तक इस 
शंगर को टिका सका हूँ | 

इस बात का भान होने के कारण ओर इस प्रकार की संगति 
झनायास मिल जाने के कारण मैंने एकादशी के दिन फलाहार 
छापवास शुरू किए । जन्माष्टमी इत्यादि दूसरी तिथियों का भी पालन 

करने लगा | पर॑तु संयम की दृष्टि से फल्नाह्यर और अजन्नादार में . 

मुझे बहुत भेद न दिखाई दिया। अनाज के नाम से हम जिन 

बस्तुओं को मानते हैं, उनमें से जो रस मिलता है, वही फलाहार 
से भी मिलता है; ओर आदत पड़ने के बाद मेंने देखा कि उनसे 
अधिक रस मिलता है। इस कारण इन तिथियों के दिन सूखा 
उपवास अथवा एक बार भोजन करने को अधिक महत्व देता गया | 

. किर भायश्वित आदि का भी कोई निमित मिल जाता तो डस दिन 

_ भी एक बार भोजन कर डालता । इससे मैंने यह अनुभव किया कि 


अब 5 ०४ 
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भू 


यस बे 
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| हक फट ६ हि - 5 श्र र्‌ हे ड़ 





उपवास आर सं रा 
; भोग के साधन भी बन सकते हैं | यह ज्ञान हो... 











यूँ पा के > 
सम्थत से उस प्रकार के भर तथा दूसरा के कितने 



















: हैं। मुझे तो यद्यपि अपना शरीर अच्छा और 
; तथापि अब । संयम को साधना 





ओर रसां को जीवन 


मात्रा मे परवतंस कर 





4 इसलिये भोजन की चीज़ों में ओर उनकी... 
ने लगा | परंतु रस तो हाथ घोकर पीछे पड़े... 








कप 








क्रो कोड़कर जब उसकी जगह दूसरी वस्तु लेता 


ए आर अधिक रस उत्पन्न होने लगते | इन प्रयोगों 
साथी भी थे ।'' उन्होंने मेरे प्रत्येक उपवास में 
करने से एबे दूसरे पतितनों में मेरा साथ वि 
| | के विषय में चर्चा करते 


हा 








न परिवलनों के 





है। पर अनुभव ने सिखाया कि ऐसे रुसों में 
् गी अनुचित था | इसका अर्थ यह हुआ कि मजष्य को 
के लिये नहीं, बल्कि शरीर को क्रायम रखने के लिये भोजन 
* 2 े गैर के ओर शरीर के द्वारा. 
आत्मा के दशन के लिये काम करती है, तब उम्तके रस शून्यवत् हो. 
जाते हैं ओर तभी कह सकते हैं कि बह स्वाभाविक रूप में झपना 
काम करती है । 27. जाट एप 

ऐसी स्वाभाविकता आंध्र करने के लिये जितने प्रयोग किए ज्ञायें 
उतने ही कम है। ओर ऐसा करते हुए य 
देनी पड़े तो भी हमें उसकी परवा न 
गंगा बह रही है । नाशवान शरीर 






















































घ १०० 








ज्राय का बढ़ाने के लिये हम अनेक प्राणियां का बलिदान करते हैं । 


पर यह नहीं समझते कि उससे शरीर ओर आत्मा दौना का हलन 


हि, 


होता है। एक रोग मिटाते हुए र्द्रियों के भोगों को भो क्‍ 
 छइद्योग करते हुए हम नएन्‍नए राग पैदा करते हैं ओर अंत की भोग 


_... भोगने की शक्ति भी खो बैठते हैं। और सबसे बढ़कर आशय के 
बात तो यह है कि इस क्रिया को अपनी आँखों के सामने होते देखते 


हुए भी हम उसे देखना नहीं चाहते 

















आम पक 

। लोग अहमचर्य्य का पालन करने की इच्छा रखते हैं उनको 
यहाँ एक चेतावनी देंने की आवश्यकता है। यद्यपि मैंने ब्रद्मचस्य 
कै साथ भोजन और उपवास का निकट संबंध बताया है फिरि 
भी यह निश्चित है कि इसका झुख्य आधार हमारा मन है। मलिन है 


मत्त उपवास से शुद्ध नहीं होता । भोजन का उसपर हऋासर नहीं : 
 हावा। सन की मलिनता विचार से, ईश्वर'ध्यान से ओर ६ चक्र 

. ईश्वर के प्रसाद से ही मिटती है; परंतु मन का शरार 
निः प्र विकार्यु& मन अपने अनुकूल 


तलाश में रहता है। सबविकार मने अनेक प्रकार के सवा 









त , 
५ कर न (4 मन मिल) जी 
शो को खोजलो रहता 5. | कर उर्य भो अंग ६4 
नि ५ के यो ॥ आया की .. लः न्ातक ० 5 वि ३० हक 
क्ाय्चयर मत पर हांता € । इस छाश लक झाजन पर अर न से 
के ॥ 





१, 


और निराहार रहने की आवश्यकता अवश्य उत्पन्न दोदी 












